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Frauenforderwerk e.V.

FrauenBildungsHaus Dresden

Frauenschutzhaus Dresden e.V.

‘ Kreative Werkstatt Dresdene.V.

Frauen- und Madchengesundheitszentrum MEDEA e.V.
Frauentreff und Frauenprojekte im Auslanderrat Dresden e.V.
*sowieso* KULTUR BERATUNG BILDUNG Frauen fiir Frauen e.V.
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AUGENMERK

Seit 30 Jahren engagieren wir uns als Verbund Dresdner Frauenprojekte fur die
Forderung der Gleichstellung von Frauen und Madchen in Dresden.
Mit Angeboten in den Bereichen Gesundheit, Bildung, Kultur und Kunst, Arbeits-

markt, Gewaltschutz und Integration schaffen wir wichtige Strukturen, die Frauen
unterstitzen, starken und ihnen die gesellschaftliche Teilhabe ermdglichen.

Doch wie viele weitere soziale und kulturelle Einrichtungen stehen vor einer
ungewissen Zukunft.

Der aktuelle Haushaltsentwurf der Stadt Dresden fir 2025/2026 sieht drastische Kirzungen vor, die das
Fundament der sozialen und kulturellen Infrastruktur in ganz Dresden bedrohen.

Bleibt es bei diesen Kirzungen, waren auch Projekte des Verbundes in verschiedenen Arbeitsbereichen
betroffen (kulturell-kiinstlerische Angebote, Gesundheitsarbeit, Gewaltpravention, Madchen und junge
Frauen..). Das FMGZ MEDEA e.V. hat sich entschieden, die Auswirkungen der geplanten Kirzungen sichtbar
zu machen, so oder dhnlich wirde es auch bei den anderen Einrichtungen aussehen.

Die Protest-Kundgebung vor dem Rathaus am 21.11.24 hat ein lautstarkes und eindringliches Signal
gesetzt. Ca. 2500 Menschen sind gekommen, das hat Hoffnung auf eine Anderung gemacht.
Ob es gelingt, wissen wir noch nicht.

Diese Ausgabe zeigt die Vielfalt unserer gleichstellungsorientierten Angebote in Dresden und unterstreicht,
wie wichtig es ist, sie zu erhalten und auszubauen. Die Herausforderungen der Gleichstellungspolitik erfor-
dern eine konsequente und verlassliche Unterstitzung seitens der Stadt und des Landes, damit wir Frauen
und Madchen in allen Lebenslagen auch zukinftig begleiten und starken kénnen.

Setzen wir uns gemeinsam fiir die Zukunft dieser Projekte ein - fiir ein Dresden, das soziale Gerechtig-
keit und Chancengleichheit fordert und den Wert der Gleichstellungsarbeit anerkennt.



VERANSTALTUNGSPLAN Verbund Dresdner Frauenprojekte
JANUAR BIS JUNI 2025

D.I.K. Dresdner Interventions- und Koordinierungsstelle

zur Bekdmpfung von hauslicher Gewalt/Gewalt im sozialen Nahraum ...

Wiener Str. 80 A, 01219 Dresden Tel.: 0351 8567210 | Fax: 0351 8567564

Frauenschutzhaus Dresden €.V, ... .. ... .

PSF 210130 01261 Dresden | Tel.: 0351 2817788 | Fax: 0351 2028642
www.fsh-dresden.de

FrauenBildungsHaus Dresden .V. ... ...

Oskarstr. 1 01219 Dresden
E-Mail: foz@frauenbildungshaus-dresden.de | www.frauenbildungshaus-dresden.de

Frauen- und Mddchengesundheitszentrum MEDEA e.V. ... ... ...,

Ddarerstr. 99, 01307 Dresden
Tel: 0351 8495679 | E-Mail: fmgz@medea-dresden.de | www.medea-dresden.de

Frauenforderwerk €.V, ... . .

Strehlener Strale 12-14, 01069 Dresden
Tel: 0351 2026926 | E-Mail: post@frauenfoerderwerk.de | www.frauenfoerderwerk.de

Kreative Werkstatt Dresden €.V, ... .. .

Birgerstr. 50, Galvanohof, 01127 Dresden
Tel.: 0351 8584200 | Fax: 0351 8584209
E-Mail: info@kreative-werkstatt.de | www.kreative-werkstatt.de

Frauentreff und Frauenprojekte im Auslanderrat Dresdene.V. ......................................

Elisenstr. 35,01307 Dresden | www.auslaenderrat.de/arbeit-mit-frauen/

*sowieso* KULTUR BERATUNG BILDUNG Frauen flr Frauene.V. .............. ... ...

Angelikastr.1,01099 Dresden
Tel.: 0351 8041470 | Fax: 0351 8022025
E-Mail: kontakt@frauen-ev-sowieso.de | www.frauen-ev-sowieso.de

Fach- und Koordinierungsstelle fir die Arbeit mit Madchen* und jungen Frauen* Dresden ...........

Tel: 0351 32029662 | E-Mail: fachstelle@maedchenarbeit-dresden.de

.............. 7

............ 8

.......... 9-16

.......... 17-24

25-27

.......... 29-51



FMGZ MEDEA e.V. - Johannstadt
Beratungen - mit Terminvereinbarung

wochentliche/monatliche Angebote der Einrichtungen

9

* Individuelle Gesundheitsberatung | Psychosoziale Beratung
fur Mutter* | Beratung zu Verhttungsmitteln und -methoden |

Beratung zur natirlichen Familienplanung |
+ Beratung fur Madchen* (Madchenprojekt MAXI)

MEDEA INTERNATIONAL des FMGZ MEDEA e.V.
Mo Deutschkurs

Di offene Sprechzeit

Mi Frauenfrihstick und offener Treff

Do Deutschkurs

Frauenférderwerk e.V.

Mo/Di Projekt fir Migrantinnen »Angekommen 4.0«
»Leih-Omas«

Mi Hilfel = ALG II?

Do »Meine Stérken«

Kreative Werkstatt Dresden e.V.

Di & Mi Keramik

Do Interkulturelle Keramik | Aktzeichnen

Sa Kaltnadelradierung 1x monatlich

So Familienkeramik (jeden 1. So auBer feiertags)

*sowieso* Frauen fiir Frauen e.V.
wochentlich
Mo/Do Keramik
Mi Beratung zu Themen der Erwerbslosigkeit
Do Psychologische Beratung
Fr Kreativgarage
ONLINE Yoga (bis einschl. 28.03.25)
monatlich
Di Beratung rund um das SGB IX
Mi Trommeln | Bewerbungswerkstatt
Do Rechtsberatung Familien-/Scheidungsrecht
2.Do LesBiQueer-Stammtisch

o © o

26
26

27

48
33
41
50
50

42
48/49
42
49

Selbsthilfegruppen
+ Selbsthilfegruppe fur Frauen* mit Esssucht/Binge Eating
+ Selbsthilfegruppe fir Frauen*, die sexuellen
Missbrauch erfahren haben
+ Selbsthilfegruppe fur Frauen* mit Gewalterfahrung
in Beziehungen (ab Ende August)

Frauentreff Auslanderrat Dresden e.V.
Mo Offener Treff
Do Erstberatung fur Frauen

FrauenBildungsHaus Dresden e.V. (FBH)

Beratungsstelle fiir Frauen ohne Erwerbsarbeit des FBH
wochentlich

Di Telefonsprechzeit
Di offene Beratung ohne Voranmeldung
Mi Telefonsprechzeit

Do Frauenfrihstick

Frauenbildungszentrum »Hilfe zur Selbsthilfe« des FBH
wochentliche offene Begegnungsangebote

Mo »Wenn du singst, sing nicht allein«

Di Bibliothekaffnungszeit | Nadelrunde

Fr Tanzend den Tag beginnen | Tee & Buch

monatliche Beratungs- und Begegnungsangebote
Di/Mi  Beratung zu Selbststandigkeit — »Trau Dich, Fraul« |
Di Rechtsinfoabend
Beratung zu Mietthemen
BlumenFrauen - Angebot flr arabisch sprechende
Frauen
Do  Skatfur Anfanger*innen
Omas gegen Rechts
feministischer Lesekreis
Selbsthilfegruppe fir Frauen mit Depression
und psychischen Belastungssituationen

35

35

35

28
28

wochentliche/monatliche Angebote



TIMER Januar bis Juni

FMGZ MEDEA e.V.

JANUAR BIS JUNI 9
Die Projekte des FMGZ MEDEA e. V. sind von Kirzungen und

SchlieBungen betroffen. Daher kdnnen aktuell fir 2025 keine
Angebote geplant und beworben werden.

FrauenBildungsHaus Dresden e.V.

JANUAR BIS JUNI 10
02.02. Jahreskreisfest — Lichtmess

18.03. Jahreskreisfest - Friihjahrs-Tag-und-Nacht-Gleiche
29.04. Jahreskreisfest — Walpurgis/Beltane

17.06. Jahreskreisfest - Sommersonnenwende

05.02. offenes Ehrenamtstreffen
07.05. offenes Ehrenamtstreffen

Frauenforderwerk e.V.

JANUAR BIS JUNI
02.02./13.04. Wanderangebot »Aktiv am Wochenende« 21
06.-13.06. Mddchencamp Segeltérn 2025 23

Kreative Werkstatt Dresden e.V.

JANUAR

05.01. Familienkeramik 27
09.01. Start Holzbildhauen (bis 13.03.) 26
17.01. Eroffnung Ausstellung Maria K. Morgenstern 27
21.01. Start Portraitzeichnen (bis 25.03.) 27
22.01. Start Aquarellmalerei (bis 12.03.) 27
25.01. Schnupperkurs Buchbinden 27
26.01. Collagrafie 27
FEBRUAR

01.02. Kaltnadelradierung

02.02. Familienkeramik 27

08.02. Linoldruck | Eitempera 27
14.-23.02. Wochenendkurs Holzschnitzen 26
MARZ
02.03. Familienkeramik 27
07.03. Eroffnung Ausstellung Ulrike Kampmann 27
08.03. Eroffnung Ausstellung »Frauenorte« 27
11.03. Start Mal-/Zeichenwerkstatt fir Kinder (bis 20.05) 27
15.03. Kassetten / Schachteln aus Papier gestalten 27
20.03. Start Holzbildhauen (bis 26.06.) 26
22.03. Monotypie 27
APRIL
01.04. Start Portraitzeichnen (bis 27.05.) 27
05.04. Kreativer Ostermarkt 27
09.04. Start Aquarellmalerei (bis 28.05.) 27
25.04.  Eroffnung Nora Herrmann & Silke Wobst 27
26.04. Kaltnadelradierung
28.04. Start Stadtlandschaften zeichnen (bis 26.05.) 27
JUNI
13.06. Erdffnung Ausstellung Claudia Kleiner (bis 27.07.) 27
*sowieso* Frauen fiir Frauen e.V.

JANUAR
08.01. Offene Trommelgruppe 40
09.01. Rechtsberatung Familien-/Scheidungsrecht 34
13.01. English Conversations »Tea Time Talk ...« 40
14.01. Beratung rund um das SGB IX 34
15.01. Bewerbungswerkstatt 41
22.01. Online Infoabend Essstérungen — fir Angehdrige 38
24.01. Online Infoveranstaltung Essstorungen —

fur Fachkrafte und Multiplikator*innen 38
24.01. Kleidertausch — bitte im *sowieso* informieren -
25.01. Baumpilze 43
27.01. English Conversations »Tea Time Talk ..« 40



FEBRUAR

03.02. English Conversations »Tea Time Talk ..«
05.02. Offene Trommelgruppe

06.02. Rechtsberatung Familien-/Scheidungsrecht
07./08.02. WenDo fir Frauen

10.02. Traumasensible Kérperarbeit

11.02. Beratung rund um das SGB IX

15.02. 165-Minuten-Disco

17.02. English Conversations »Tea Time Talk ..«
19.02. Bewerbungswerkstatt

26.02. Achtsame Hande

MARZ
03.03. Info-Veranstaltung zur Workshop-Reihe
»Berlihrung als Nahrung fir die Seele«
05.03. Offene Trommelgruppe

06.03. Rechtsberatung Familien-/Scheidungsrecht
08.03.
10.03. English Conversations »Tea Time Talk ..«
11.03. Beratung rund um das SGB IX

11.03. Waldbaden

12.03. Bewerbungswerkstatt

15.03. »Scissor*hood« Konzert Les Reines Prochaines/CH

in Kooperation und im Societétstheater
20.03. Lesung & Gesprach mit Koschka Linkerhand
Feministisch streiten 2
24.03. English Conversations »Tea Time Talk ..«
25.03. Lesung & Gespréch »Offene Zeit«
28.03. »Verspielte Freiheit« Auftakt-Workshop
31.03. Beginn: Workshop-Reihe: »Bertihrung als
Nahrung fur die Seele«

APRIL

01.04. Offene Kulturbiihne

02.04. Offene Trommelgruppe

03.04. Rechtsberatung Familien-/Scheidungsrecht

Frauentagsparty mit den GABYS | Ballsaal Weilig

40
40

43
43
34
44
40
41
44

45
40
34
45
40
34
45
41

46

47
40
47
47

48

48
40
34

03.04. Die Macht des Verborgenen Lesung Luisa Francia 49
05.04. Workshop Luisa Francia 49
07.04. English Conversations »Tea Time Talk ..« 40
08.04. Beratung rund um das SGB IX 34
11.04. Fur jede ist ein Kraut gewachsen — Ein Nach-

mittag fur Leib und Seele 49
14.04. Workshop-Reihe: »Bertihrung als Nahrung ..« 48
16.04. Bewerbungswerkstatt 41
28.04. English Conversations »Tea Time Talk ..« 40
28.04. Workshop-Reihe: »Bertihrung als Nahrung ..« 48
MAI
05.05. English Conversations »Tea Time Talk ..« 40
07.05. Offene Trommelgruppe 40
08.05. Rechtsberatung Familien-/Scheidungsrecht 34
08.05. Waldbaden 45
09./10.05. Seminar WenDo fir Frauen 43
13.05. Beratung rund um das SGB IX 34
14.05. Online Infoabend Essstérungen — fiir Angehorige 38
14.05. Bewerbungswerkstatt 41
16.05. Online Infoveranstaltung Essstérungen —

fur Fachkréfte und Multiplikator*innen 38
19.05. English Conversations »Tea Time Talk ...« 40
22.05. Feministisch streiten — Diskussionsabend 50
24.05. 165-Minuten-Disco 44
30.05. »Eine Frau will nach oben« — Klettern 50
JUNI
02.06. English Conversations »Tea Time Talk ..« 40
05.06. Rechtsberatung Familien-/Scheidungsrecht 34
11.06. Bewerbungswerkstatt 41
13.06. »Eine Frau will nach oben« — Klettern 50
17.06. Beratung rund um das SGB IX 34
23.06. English Conversations »Tea Time Talk ..« 40
25.06. Offene Trommelgruppe 40

TIMER Januar bis Juni



Anzeige

NEUE ADRESSE

D.I.K. Wiener Str. 80a, 01219 Dresden

D I K Fon: (0351) 8567210
L L] L] Fax: (0351) 8567564
E-Mail: dik@fsh-dresden.de

Dresdner Interventions- und Koordinierungsstelle www.fsh-dresden.de/beratung

zur Bekdmpfung von hauslicher Gewalt |
Gewalt im sozialen Nahraum
| Hilfe fiir Opfer von hiuslicher Gewalt und deren Kinder

An die D.I.K. kdnnen Sie sich wenden, Beratung fur Ihre Kinder
wenn - Eigenstandige Beratung und Unterstltzung
- gegen Sie kérperliche, seelische oder sexuelle - Hilfe bei Aufarbeitung und Bewaltigung des
Gewalt im hauslichen Umfeld ausgeibt wird Erlebten
+ Sie durch Menschen, die in lhrer hduslichen - Bei Bedarf und nach Absprache — Vermittlung
Gemeinschaft leben, bedroht, gedemdtigt an weiterfihrende Angebote
oder misshandelt werden
- Sie von Stalking betroffen sind BERATUNGSZEITEN:
- Sie von Ihrem Ex-Partner/Ex-Partnerin auch nach * Montag bis Freitag nach Vereinbarung.
der Trennung verfolgt und belastigt werden - Unsere Beratungsangebote sind kostenfrei und
- lhre Kinder Unterstiitzung und Hilfe bendtigen gsf. mit Sprachmittlung moglich.
Die D.I.K. bietet lhnen: Unser Angebot an Institutionen und
- Beratung fir betroffene Erwachsene und Einrichtungen:
Angehorige - Fachaustausch und Fallbesprechung zum
- Beratung zur Gewaltproblematik Umgang in Fallen von hauslicher Gewalt und/
+ Information und Unterstiitzung in rechtlichen oder Stalking,
Moglichkeiten, zivilrechtliche Antrage nach - Fortbildungsangebote zum Thema hé&usliche
dem Gewaltschutzgesetz (GewSchG) Gewalt und Stalking sowie zur Mitbetroffen-
- Begleitung zum Gericht heit von Kindern.

- Beratung/Unterstitzung betroffener Eltern
(Umgang/Jugendamt/Sorgerecht etc.)




HILFE - SCHUTZ - BERATUNG - UNTERSTUTZUNG

Frauenschutzhaus Dresden e.V.
Trager des Frauenhauses in Dresden
www.fsh-dresden.de

DAS FRAUENSCHUTZHAUS

bietet Frauen und ihren Kindern, die von psychischer, physischer und/oder sexueller Gewalt
bedroht oder betroffen sind, Schutz, Unterkunft, Beratung, Begleitung und Unterstitzung.
Hier kann Frau ihre Situation Uberdenken und nach neuen gewaltfreien Lebensperspektiven
und -mdglichkeiten suchen.

Wir stehen Frauen unabhéangig ihrer Religion und Herkunft offen.

KONTAKTMOGLICHKEITEN:

Fir Frauen in Not rund um die Uhr,

auch an Sonn- und Feiertagen unter 0351 281 77 88.
Fax: 0351/ 202 86 42 (von 8 bis 18 Uhr)

Postanschrift:  Frauenschutzhaus Dresden e.V.
PSF 210130
01261 Dresden

Die Adresse wird aus Sicherheitsgriinden nicht bekannt gegeben.

Unser Anliegen ist es, das Problem der Gewalt gegen Frauen und
Kinder offentlich zu machen. Es ist ein gesellschaftliches Problem
und kein Einzelschicksal. Bedrohung und Misshandlung von
Frauen und Kindern kommt in allen sozialen Schichten vor.

NOTRUFNUMMER TAG UND NACHT: (0351) 2817788

Frauenschutzhaus Dresden e.V.



FrauenBildungsHaus Dresden e.V.

——— FrauenBildungsHaus Dresden e.V. g Oskarstr.1,, 01219 Dresden

¢
?-’ Beratungsstelle fiir Frauen ohne Erwerbs-
arbeit im FrauenBildungsHaus Dresden e.V.

Unsere Angebote sind:

Individuelle Beratung (Berufliche Orientierung/Perspek-
tiventwicklung, Unterstltzung in schwierigen Lebens-
situationen und Krisen, Fragen zum SGB Il, Umgang mit
Behorden u.a),

Orientierungskurs, Selbstfursorgekurs, Offene Angebote,
Info-Veranstaltungen, Workshops, Sommerprojekttage

Nahere Informationen finden Sie unter:
www.frauenbildungshaus-dresden.de/beratungsstelle/
Mail: Beratung@frauenbildungshaus-dresden.de

Tel: 0351316 04 34

mune  Frauenbildungszentrum »Hilfe zur Selbst-
e hilfe<im FrauenBildungsHaus Dresden e.V.
Unsere Angebote sind:
Begegnungs-, Beratungs und Bildungsformate. Wir setzen
uns fur feministische und gleichstellungspolitische The-
men ein und vernetzen uns mit Projekten der Gleichstel-
lungsarbeit und politischen Entscheidungstrager*innen.
Unsere Bildungsangebote (Workshops, Lesungen, Vor-
trage) finden in unregelméaBigen Abstédnden statt.
Alle Informationen zu den Angeboten und unseren Ver-
anstaltungen finden Sie unter:
www.frauenbildungszentrum-dresden.de
www.instagram.com/frauenbildungszentrum.dresden/
www.facebook.com/frauenbildungszentrumDD/
Mail: foz@frauenbildungshaus-dresden.de
Tel: 0176 568 55 778

Unter dem Dach des FrauenBildungsHaus Dresden e.V. organisieren sich mehrere Projekte:

@ Frauen*stadtarchiv
Das Frauen*stadtarchiv Dresden (F*SA) arbeitet

zu Frauen*geschichts- und Geschlechterforschung. Es
versteht sich als auBeruniversitdre wissenschaftliche
Dokumentations-, Forschungs- und Bildungseinrichtung
mit dem Schwerpunkt der Frauen*- und Geschlechter-
geschichte in Dresden und Sachsen. Zugleich ist das
F*SA ein feministisches Projekt, das durch seine Arbeit
der Forderung der Gleichberechtigung und Chancen-
gleichheit von Frau* und Mann* dient.

www.frauenstadtarchiv.de/
www.instagram.com/frauenstadtarchiv.dresden/

Mail: frauenstadtarchiv@frauenbildungshaus-dresden.de
Tel: 0176952 83 721

s Genderkompetenzzentrum Sachsen

Das Genderkompetenzentrum vernetzt, bildet und starkt
Akteur*innen der Gleichstellungsarbeit: Frauen- und
Gleichstellungsbeauftrage, Gleichstellungsprojekte, Insti-
tuaionen der Erwachsenenbildung in urbanen Zentren
und im landlichen Raum Sachsens und dariiber hinaus.
In verschiedenen Bildungsformaten, Weiterbildungen
und Beratungen foérdert das Genderkompetenzzntrum
das aktive Eintreten gegen Diskriminierung auf Grund
von Geschlecht und sensibilisiert auf allen Ebenen zu ge-
schlechtsbezogener Diskriminierung.

www.genderkompetenz-sachsen.de
www.instagram.com/genderkompetenzzentrum-sachsen/
Mail: info@genderkompetenz-sachsen.de

Tel: 03513105275






FMGZ MEDEA e.V.

ALLGEMEINES

Der Frauen- und Mddchengesundheitszentrum (FMGZ) MEDEA e.V.

Der FMGZ MEDEA e.V. ist ein gemeinnutziger Verein,
der sich fir die geschlechtergerechte Chancengleich-
heit von M&dchen* und Frauen* in Gesundheitsfragen
einsetzt. Mit unserer Arbeit unterstitzen wir Mdd-
chen* und Frauen* dabei, ein positives Selbstbild zu
entwickeln und informierte, selbstbestimmte Ent-
scheidungen fur ihre Gesundheit zu treffen.

Zu diesem Zweck stellen wir auch in diesem Halbjahr
vielseitige Beratungs- und Bildungsangebote zur Ver-
figung.

Frauen*- und Madchen*gesundheit ist ein Gleichstel-
lungsthema und geht uns alle etwas an und wird ak-
tuell durch rechtskonservative Stromungen bedroht.
Daher arbeiten wir mit vielfaltigen Gleichstellungs-
projekten der Stadt Dresden zusammen.

Der FMGZ MEDEA eV. wird aus Steuermitteln auf
Grundlage des sachsischen Landtags beschlossenen
Haushalts gefordert sowie durch das Jugendamt, das
Blro der Gleichstellungsbeauftragten und das Sozial-
amt der Landeshauptstadt Dresden.

Bei allen Férder*innen, Spender*innen und ehrenamt-
lichen Mitarbeiter*innen méchten wir uns fir ihre Un-
terstiitzung bedanken.

Unser aktuelles Thema: Gleichstellungsarbeit spur-
und sichtbar werden lassen.

Finden Sie unsere Arbeit spannend oder haben Sie
Fragen? Dann sprechen Sie uns gern an. Wir freuen
uns auf Siel

Wir sind als Beraterinnen fUr Sie telefonisch, Gber Video-
konferenz und mit Termin vor Ort erreichbar.

Wir verwenden den Asterisk*, weil wir mit unseren An-
geboten alle Menschen ansprechen wollen, die sich
als Frauen* bzw. Madchen* definieren. Damit wollen
wir geschlechtliche Vielfalt erméglichen und sichtbar
machen.




Mitarbeiterinnen

Anja Bielefeldt, Sozialarbeiterin (M. A), Sozialpddago-
gin (B.A)

» Schwerpunkte: Projektkoordination, Intersektionaler
Feminismus

Una Giesecke, Dipl.-Kauffrau, Buchhaltung

Frauengesundheitszentrum

Christin Kulling, Kommunikationspsychologin (FH)

» Schwerpunkte: Beratung, Bildung und Information
zur Gesundheitsforderung von Frauen*, psycholo-
gische und gesundheitliche Beratung fur Frauen*

Kathrin Bein, Dipl.-Sozialpddagogin (FH), WenDo-
Trainerin, Traumatherapeutin (SEI®)

» Schwerpunkte: Gewaltpravention, WenDo, Beratung,
Prozessorientierte Kdrperarbeit mit Frauen*

Jana Giersberg, Dipl.-Sozialarbeiterin/-padagogin (FH),
Sozialmanagement (M.A)

» Schwerpunkt: Beratungs- und Bildungsangebote fur
Mutter*

Madchenprojekt MAXI

Clarissa Bachmann, Dipl-Sozialpddagogin (FH)

» Schwerpunkte: Sexualpddagogik/Gesundheits-
forderung fur Madchen*

Kathrin Bein, Dipl.-Sozialpddagogin (FH), WenDo-
Trainerin

» Schwerpunkte: Gewaltpravention, WenDo, Beratung
und Einzelarbeit mit Madchen

Christin Lewandowski, staatl. anerkannte Sozial-
arbeiterin (B.A),

» Schwerpunkte: Gewaltpravention und Gesundheits-
forderung fur Madchen

ALLGEMEINES

MEDEA International

Franziska Miksch, Psychologin (M. Sc.), systemische
Beraterin (DGsP), Traumatherapeutin (DeGPT)

» Schwerpunkt: psychologische Beratung fur Frauen*
mit Migrations- und Fluchterfahrung

Gabriela Nickl, Dipl.-Ingenieur-Okonomin, staatl. an-
erkannte Sozialarbeiterin (B.A), Sensiplan®-Beraterin

» Schwerpunkte: Beratung, Bildungsangebote fur
Frauen* mit Migrations- und Fluchterfahrung

Marjan Zokaei, Wirtschaftswissenschaften (M. A)

» Schwerpunkte: Beratung, Bildungsangebote fiir
Frauen* mit Migrations- und Fluchterfahrung

So finden Sie uns: Hauptsitz des Vereins in Johannstadt:
Frauengesundheitszentrum und Madchenprojekt MAXI
Durerstralle 99, 01307 Dresden

Unser Haus befindet sich unweit vom Berthold-Brecht-
Gymnasium. In unserer Néhe finden Sie Haltestellen fol-
gender Verkehrsmittel: StraBenbahn Linie 6 und 12, Bus
Linie 62, 64 und 305

FMGZ MEDEA e.V.



FMGZ MEDEA e.V.

ALLGEMEINES

Die Projekte des FMGZ MEDEA e. V. sind von Kiirzungen und SchlieBungen betroffen.
Daher kdnnen aktuell fiir 2025 keine Angebote geplant und beworben werden.

Hier kdnnen Sie uns unterstitzen :

https://medea-dresden.de/kuerzungen-nicht-mit-uns/

Anzeigen

FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM ——

P . ..

i \ Endometrlose-Verelnlgung
Deutschland e.V.

Aufklarung, Beratung und Selbstshilfe bei Endometriose

@ Bernhard-Goring-Str. 152 | 04277 Leipzig

Geschiftsstelle: 0341/30 65 305
Beratungsstelle: 0341/30 65 304
info@endometriose-vereinigung.de
www.endometriose-vereinigung.de

@ endometriose_vereinigung
EndometrioseVereinigungDeutschland

Auf Frauenspuren durch die Neustadt

Die Autorin des Buchs »Von Maria bis Mary — Frau-
engeschichten aus der AuBBeren Neustadt« erzahlt
an historischen und aktuellen Schaupldtzen und in
Hinterhofen von Frauenwirken und -alltag damals
und heute. Das Spektrum der Geschichten reicht von
Mittern und Ammen bis zur Arztin und Kinstlerin.
Bitte folgen Sie unauffallig. Es fuhrt: Una Giesecke
Mi 20.11.24, 16-18 Uhr

Infos und Anmeldung unter:
www.igeltour-dresden.de oder Tel.: 0351 8044557




—— FRAUENGESUNDHEITSZENTRUM ——

frauenGesundneit

~ diametric-verlag.de

Mein Rotes Fest

Die Regeln fur die

Regel machen
wir uns selbst!

Das Initiationsbuch fiir
Madchen, das Lust auf

Firgedn fi die Regel Menstruation macht — mit
rachar wir uns selhs! Tipps und Anregungen fir
. Rote Feste
o Il b er e i
o Gavriele Proll
: - :_.III Broschur; 278 S. m. farb. Abb.
¥ — Py 9783938580790 / € 29,00
VERLAG ) ) ) . .
DIAI\/IETRI Diese beiden Anzeigenkundinnen unterstltzen uns
mit lhrer Anzeige bei unserem politischen Protest ge-
Sei stolz, eine Frau gen die Kiirzungen — DANKESCHONI
Zu sein
Eine Anleitung fur Mutter
und Téchter -
Heilraum Dresden
Mit inspirierenden
Ubungen und Ritualen, Neue Wega wagen

die Raum schaffen,
Weiblichkeit in ihrer Vielfalt
lustvoll zu feiern

Martina Spierings

Kart.; 244 S.
; 3 Lt 9783938580837 / € 23,90

FMGZ MEDEA e.V.



KURSE & WORKSHOPS

Die Projekte des FMGZ MEDEA e. V. sind von Kiirzungen und SchlieBungen betroffen.
Daher kénnen aktuell fiir 2025 keine Angebote geplant und beworben werden.

Hier kbnnen Sie uns unterstitzen :

https://medea-dresden.de/kuerzungen-nicht-mit-uns/

FMGZ MEDEA e.V.

Anzeige
ANONYME ZUFLUCHT
“ fur Madchen und junge Frawen ab 1 2 Jabren
vy madchentuBuchi-dresden de
aufluchib@vsp-dresden. de
) »
- ' v ' v ' ‘ Wenn DU dick in Mot befindest
Anpst hast
im FMGZ MEDEA e V. oo
Wir vemieten unseren Gruppenraum £ Ingetass warst
Kissen, Matten und Decken sind vorhanden gl e . -
Kiichennutzung und Bestuhlung sind moglich
aonarutunsan 0351 2519988




MADCHENPROJEKT M@W

Die Projekte des FMGZ MEDEA e. V. sind von Kiirzungen und SchlieBungen betroffen.
Daher kdnnen aktuell fiir 2025 keine Angebote geplant und beworben werden.
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Hier kbnnen Sie uns unterstiitzen :

https://medea-dresden.de/kuerzungen-nicht-mit-uns/




FMGZ MEDEA e.V.

FRAUENGESUNDHEITSPROJEKT MEDEA International des FMGZ MEDEA e.V.
Harry-Dember-Stralle 11, 01169 Dresden-Gorbitz, Telefon: 0351 4178080, E-Mail: mia@medea-dresden.de

Angebote fiir Frauen* mit Migrations- und Fluchterfahrung - AuBenstelle des FMGZ MEDEA e.V.

Die Projekte des FMGZ MEDEA e. V. sind von Kiirzungen und SchlieBungen betroffen.
Daher kdnnen aktuell fiir 2025 keine Angebote geplant und beworben werden.

Hier kdnnen Sie uns unterstitzen :

https://medea-dresden.de/kuerzungen-nicht-mit-uns/
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Frauenforderwerk e.V.

o © ALLEINERZIEHENDEN
©® NETZWERK DRESDEN

AND - Alleinerziehenden Netzwerk Dresden

Wir ermaoglichen Alleinerziehenden eine gleichbe-
rechtigte Teilhabe am beruflichen und gesellschaft-
lichen Leben und unterstitzen aktiv durch:

- Verbesserung der Vereinbarkeit von Familie und
Beruf durch Koordinierung und Ausbau eines nach-
haltigen Netzwerkes

- Informationen und Hilfsangebote auf unserer
Website www.alleinerziehende-dresden.de und
der Broschuire »Allein mit Kind? — Anlaufstellen und
Unterstiitzung fir Alleinerziehende in Dresden«

« Untersttzung bei Organisation, Planung und Durch-
fuhrung von Fachveranstaltungen und Workshops

- Sensibilisierung értlicher Unternehmen und Institu-
tionen fir die besonderen Beddirfnisse von Alleiner-
ziehenden

- Organisation der jahrlichen Messe fir Alleinerzie-
hende

Das Projekt ist verortet in der Strehlener Stra3e 12-14,

01069 Dresden

» Kontakt: Anna Schicha | 0152 59019710

and@frauenfoerderwerk.de
www.alleinerziehende-dresden.de

BERATUNG - PROJEKTE - VERANSTALTUNGEN

*
ey

Hilfe! - Burgergeld? - offenes
Angebot bei Fragen rund um
das Biirgergeld!

Unabhangig von Alter, sozialer Herkunft, Kultur bera-

ten wir unabhéngig, anonym, vertraulich, kostenfrei

Unser Angebot:
- Hilfe beim Ausfullen Ihrer Antrage

- Prufen Ihrer Unterlagen auf Vollstandigkeit

- Kompetente Priifung lhrer Bescheide

- Erlduterungen zu den Grundlagen und Formulie-
rungen der Blrgergeld-Bescheide

- Beispielrechnungen aufstellen

- Empfehlungen weitere Fachberatungen

Beratung: mittwochs 9-16 Uhr

Terminvereinbarung unter: 0351 2026911

» Kontakt: Claudia Detrik
detrik@frauenfoerderwerk.de

gy

0.
Bl ettt
Al
Unser Betreuungsservice

Um die Vereinbarkeit von Beruf und Familie zu sichern,
bieten wir Gberwiegend Alleinerziehenden stunden-
weise, liebevolle und zuverlassige Kinderbetreuung an.

»Leih-Omas«
Kinderbetreuungsservice
durch aktive Frauen im Ehrenamt

Kinderbetreuung durch Leihoma

- Angebot fur Kinder im Alter von 1 bis 10 Jahren

+ bis205td. monatlichKinderbetreuungin den Familien

- Betreuungsvertrag inkl. Versicherung wird abge-
schlossen



» Mochten Sie Familien unterstiitzen? Dann melden
Sie sich bei uns!

» Kontakt: Steffi Palm
montags 9-15 Uhr und dienstags 9-13 Uhr
unter 0351 2026910 / mobil: 0174 2770835 und
kinderbetreuung@frauenfoerderwerk.de

»MuS - Migrantinnen unterstitzen Senioren«

Unsere Alltagsbegleiterinnen mit Migrationserfahrung
unterstlitzen ehrenamtlich Seniorinnen und Senioren
unserer Stadt bei der Bewdltigung ihres Lebensall-
tags, begleiten sie zu Amtern, Behérden, Arzten und
gesundheitserhaltlichen Aktivitdten, unterstlitzen sie
beim Einkaufen, Spazieren, kreativen Gestalten, bei der
Essenzubereitung, beim Ausfiillen von Formularen, so-
wie beim Bearbeiten von Korrespondenzen.

Zlelgruppen

« Alltagsbegleiterinnen: Migrantinnen im Alter ab
16 Jahren

« Seniorinnen und Senioren: im Alter ab 60 Jahren
ohne Pflegegrade, die kein Pflege- oder Blinden-
geld bekommen, keine Betreuerin/keinen Betreuer
haben und kein verwandtschaftliches Verhdltnis mit
den Alltagsbegleiterinnen haben.

Ziele:

- UnterstUtzung, Betreuung und Begleitung von al-
teren Menschen im Rahmen von blrgerschaftlichem
Engagement durch Alltagsbegleiterinnen

- Finden einer beruflichen Perspektive bzw. einer Qua-
lifizierung flr die Alltagsbegleiterinnen

BERATUNG - PROJEKTE - VERANSTALTUNGEN

Rahmenbedingungen:

- Vertrag bis zum Jahresende mit Zertifikat

+ 32 Stunden Beschaftigung im Monat

- 80 € Aufwandsentschadigung

- Einstieg jederzeit moglich

- Teilnahme fur die Senioren ist kostenfrei

» Kontakt: Dr. Natalia Klassen | 0152 28606066
klassen@frauenfoerderwerk.de
www.frauenfoerderwerk.de

Berufs- und arbeitsmarktorientierendes Projekt
fur Migrantinnen »Angekommen 4.0«

Wir starken und unterstitzen Migrantinnen durch un-

sere Seminare und Trainings, Workshops, individuelles

Coaching und Mentoring, sowie Praktikum in Unter-

nehmen und Betriebsbesichtigungen in ihrem beruf-

lichen Fortkommen.

Zielgruppe:

- Die Hauptzielgruppe des Projektes sind Frauen mit
Migrationshintergrund bis zum Alter von 59 Jahren,
die in Dresden oder der ndheren Umgebung einen
festen Wohnsitz haben.

Ziele:

« Erhohung der Arbeitsmarktnahe von Migrantinnen
- Ermoglichen der schnelleren beruflichen Integration,
sowie der Integration auf dem ersten Arbeitsmarkt
« UnterstUtzung der Frauen in ihrer Suche von Arbeits-,
Praktikums-, Ausbildungs-, Weiterbildungsplatzen
+ Begleitung und Mentoring der Frauen in ihrem

beruflichen Fortkommen

Frauenforderwerk e.V.



Frauenforderwerk e.V.

- SchlieBung der fehlenden oder nicht anerkannten
Ausbildungsabschlusslicken
- Arbeitskraftebindung in Dresden

Angebote:
- praktische und theoretische Gruppenangebote:
Seminare, Trainings, Workshops zur Arbeits- und
Ausbildungsmarktintegration, Berufsorientierung
und Orientierung auf dem Arbeitsmarkt

- arbeitsweltbezogenes Coaching mit Bewerbungs-
und Vorstellungsgesprachstraining, Bewerbungsun-
terlagen-Check und Bewerbungsoptimierung

- individuelles Coaching und Mentoring zur Kompe-
tenzfeststellung, Berufs-, Ausbildungs- und Lebens-
wegeplanung

- Begleitung bei der Praxisphase: beim Praktikum in
Unternehmen und Betriebsbesichtigungen

Rahmenbedingungen

- montags und dienstags von 10-14 Uhr

- Vertrag bis zum Jahresende mit Zertifikat

- Einstieg jederzeit moglich

» Kontakt: Dr. Natalia Klassen | 0152 28606066
klassen@frauenfoerderwerk.de |
www.frauenfoerderwerk.de

Starkendes Gleichstellungsprojekt fiir
Migrantinnen »Meine Starken«

In unserem Projekt kdnnen die Teilnehmerinnen fol-
gende wichtigen Themen kennenlernen und vertie-
fen: die Rolle der Frau in unserer Gesellschaft und in
der Familie, Gleichberechtigung, Starkung und Mo-
bilisierung individueller Fahigkeiten und Potenzialen,
Personlichkeitsbildung und Selbstentwicklung, inter-

BERATUNG - PROJEKTE - VERANSTALTUNGEN

kulturelle Kompetenz, Selbstorganisation, Entwicklung

von neuen Kompetenzen fiir die gleichberechtigte be-

rufliche und gesellschaftliche Teilhabe.

Zielgruppe:

- Die Hauptzielgruppe des Projektes sind Frauen mit
Migrationshintergrund bis zum Alter von 60 Jahren,
die in Dresden oder der nédheren Umgebung einen
festen Wohnsitz haben.

Rahmenbedingungen

- donnerstags: 9-12:40 Uhr, online

- Vertrag bis zum Jahresende mit Zertifikat

- Einstieg jederzeit moglich

» Kontakt: Dr. Natalia Klassen | 0152 28606066
klassen@frauenfoerderwerk.de
www.frauenfoerderwerk.de

»Fach- und Anlaufstelle fiir Allein-

erziehende in Dresden« (FASAD) ':F'RS'P(D

Als zentraler Ort fur Alleinerziehende in Dresden unter-

stUtzt und berét die Fach- und Anlaufstelle allein- und

getrennterziehende Mitter undVater undist Ansprech-

partnerin fir Fachkrafte und Multiplikator*innen.

Wir laden ein, zur Beratung, zum Austauschen und Netz-

werken, auch mal zum Abschalten und Energie tanken.

Schauen Sie bei uns vorbei, auch und gerade an Sams-

tagen. Seien Sie informiert, entlastet, miteinander aktiv

und neu inspiriert

Schwerpunkte:

- Beratung und Information

- Vermittlung weiterfihrender Unterstitzungsmog-
lichkeiten



« Vortrage und Workshops zu verschiedenen Themen
(zB.Trennung, Erziehung, Gesundheit, Finanzen,
Selbstfursorge)

« Aktiv- und Freizeitangebote mit Kindern/ Kinder-
betreuung

- offene Treffs / Vernetzungstreffen (z.B. Begegnungs-
Kaffee, Alleinerziehenden-Abend)

- Fachaustausch, Vernetzung und Kooperation mit
weiteren Einrichtungen (z.B. Familienzentren,
Schulen, Kitas, Jobcenter)

- Wanderangebot »Aktivam Wochenende«:

02. Februar, 13. April, 30. August, 09. November 2025

Treff fur Alleinerziehende & Co.
in der Nlrnberger Str. 28 b, 01187 Dresden

» Kontakt: Nora Kohlenbrenner | 0351 26724506
fasad@frauenfoerderwerk.de
www.frauenfoerderwerk.de

BERATUNG - PROJEKTE - VERANSTALTUNGEN

Girls'Day Akademie Dresden G,‘ 1?

Kostenfreies, vertiefendes my
Berufsorientierungsprojekt
exklusiv fur Dresdner Madchen* von Klassenstufe 7-9

- wochentliches Gruppentreffen mit interessanten
Veranstaltungen zu technischen und naturwissen-
schaftlichen Berufen

Ziele:

- Langfristige Anderung der Geschlechterverhaltnisse
in MINT-Berufen

- geschlechtersensible Berufsorientierung

- Nachhaltige Begeisterung von Schulerinnen* fur
den Bereich der MINT-Berufe

« Persdnlichkeitsentwicklung

- Forderung der Selbstwirksamkeit

- Uberwindung geschlechterstereotyper Berufswahl

Inhalte:

- Sammeln praktischer Erfahrungen in Dresdner
Unternehmen und Bildungseinrichtungen

« Geschlechterreflektierte Gruppenarbeit, Coaching
und Vernetzung mit weiblichen Vorbildern

» Kontakt: Ellen Wendt | 0351 2026916
gda@frauenfoerderwerk.de
www.girls-day-akademie-dresden.de

WOAABATMT v da b Mslinghens el s fgeecic .
Eurcpiisdions Unken —rarm————Sc—,

el purch e .E_\ Pambvag e gr fe Ribuid
i Lr Bt et

Frauenforderwerk e.V.



Frauenforderwerk e.V.

ALISA - Alleinerziehend in Sachsen o
Kontaktstelle fiir Dresden & Ostsachsen )
Sorgen, Néte und auch Angste — in " ‘P(LT%-E
und mit unserer Kontaktstelle bieten :
wir [hnen einen Raum, ob vor Ort oder

digital, an dem Sie sich als Alleinerziehenden mit all
Ihren Themen zeigen kénnen.

Gemeinsam kommen wir ins Gesprach und informie-
ren umfassend, sodass Neues gewagt und auch Frei-
zeit miteinander gestaltet werden kann. Unser Ziel ist
es Sie in lhrer Lebenssituation zu starken und lhnen
praktische Hilfe anzubieten.

ALISA vor Ort
Als Ansprechpartner sind wir fir Sie da und stehen
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Vor Ort bedeutet,
dass wir neben Dresden auch an anderen Orten in
der Region Ostsachsen zur Verfligung stehen.

ALISA unterwegs
Das sind unsere Aktivangebote. Mindestens drei Mal
im Jahr organisieren wir Ausfliige in die Region, bei
denen Spaf, Spiel und Bewegung im Mittelpunkt
stehen. Dabei sind wir an den Wochenenden oder
an Feiertagen gemeinsam unterwegs.

ALISA online
Nichtimmer sind Angebote direkt vor Ort persdnlich
erreichbar. Aus diesem Grund bieten wir hnen die
Maoglichkeit per Telefon oder online mit uns in Kon-
takt zu treten. Eine umfassende Informationssamm-
lung zu rechtlichen Fragen und finanziellen Hilfen
finden Sie auch auf unserer Webseite

BERATUNG - PROJEKTE - VERANSTALTUNGEN

- Spatschicht Dresden (nach Anmeldung montags in
der Zeit von 19-22 Uhr)

Weitere aktuelle Termine, ausfuhrliche Informationen
sowie Anmeldemaoglichkeiten finden Sie auf unserer
Seite www.alisa-sachsen.de.
» Kontakt: Cornelia Heinz | 0174 2566284
dresden@alisa-sachsen.de
www.alisa-sachsen.de

—_— weil
Stadtteilmtter Dresden o,
Méchten Sie andere Familien in Ihrem "\ ~2, |
Stadtteil unterstiitzen? \\'. ' ,
Das Projekt »Stadtteilmutter Dresden« =

|&dt Frauen aus der Stadt Dresden ein, andere Familien
in ihrer neuen Heimatstadt zu begleiten.

Wer darf teilnehmen?

- Frauen* mit oder ohne Migrationserfahrung

» Frauen* mit Lust und Vorfreude auf gemeinsame
Treffen

- Frauen*ab 25 Jahre

- Frauen* freiwillig ehrenamtlich engagiert

- Frauen* mit Sprachniveau B1

Ziel:

Die Stadtteilmtter informieren in ihrer Landessprache

Uber wichtige soziale und gesellschaftliche Themen.

Inhalte / Themen

Die Stadtteilmutter werden zu folgenden Themen ge-

schult:

- Ermutigung und Hilfestellung bei der Erziehung,

- Angebote von Familienzentren sowie Kinder- und
Jugendtreffs,



« Behinderung und Inklusion,

- Sensibilisierung fur die sprachliche Entwicklung von
Kindern,

- Umgang mit Medienkonsum,

« Mdglichkeiten der Unterstiitzung durch das
Bildungs-, Sozial- und Gesundheitssystem, etc.

Die Stadtteilmutter werden von uns fortgebildet und
bekommen nach der Fortbildung ein Zertifikat.

Die Stadtteilmitter besuchen nach der Ausbildung
andere Familien und erhalten eine Aufwandsentscha-
digung pro Monat.

Wenn Sie als Familie Unterstitzung benétigen, kontak-
tieren Sie uns gerne.

Anmeldung und Kontakt: ssm@frauenfoerderwerk.de
Carla Lopes | 0174 4504730

Eugenie Gering | 0351 2026900
www.frauenfoerderwerk.de

# \ Das Familienzentrum Briicke ist ein

Familienzentrumv zentraler Ort in Stadtraum Stidvor-
Briicke stadt, Racknitz/Zschertnitz und un-
terstUtzt und berdt Familien. In den Begriff der Familie
schlieBen wir alle Menschen ein, die sich regelmalig
an der Begleitung und Erziehung von Kindern und
Teenagern beteiligen.
Familien werden in Fragen der Erziehung beraten, in
ihren Erziehungskompetenzen gestarkt sowie in All-
tagsangelegen unterstitzt und begleitet.

Familienzentrum Briicke — FZB

BERATUNG - PROJEKTE - VERANSTALTUNGEN

Ziele des Familienzentrums Briicke

+ Begleitung und Unterstiitzung bei der Erziehung
ihrer Kinder

« Unterstitzung bei der Bewadltigung des Familien-
alltags

- Begleitung werdender Eltern

- Vorbereitung junger Menschen auf Partnerschaft

- Forderung familidrer Kompetenzen

+ Gesundheitspravention

« Angebote fur Familienfreizeit und Erholung

« Begegnung und Austausch

« Beteiligung

- Kooperationen im Gemeinwesen

+ Netzwerkarbeit

Ab Januar 2025 ist das Familienzentrum Bricke an
folgender Adresse verortet:
Kontakt: Familienzentrum Briicke
Budapester Str. 34a (EG), 01069 Dresden
03512026912
fzb@frauenfoerderwerk.de | www.frauenfoerderwerk.de

Madchencamp Segeltérn 2025 “
Hast du Lust, ganz besondere
Sommerferien zu erleben? Bist du A__
neugierig auf ein Abenteuer und  speELTéRK
mochtest dich selbst und andere

Médchen* aus Dresden und Umgebung kennenler-
nen? Mochtest du das besondere Erlebnis des Zu-
sammenhalts unter Segelbedingungen erleben, neue
Kraft und frische Ideen fir dich mitnehmen?

Die Ndhe zu Wind, Sonne und Meer, die Naturgewalt

Frauenforderwerk e.V.



von Wellen und Gezeiten, das Gemeinschaftsgefuhl
ein Haus auf dem Wasser mit Gleichgesinnten zu
teilen, die zeitweise Abgeschiedenheit und Autarkie
und nicht zuletzt eine komplett ungewodhnliche Per-
spektive auf das Leben an Land, machen die Arbeit
als Mitglied einer Segel-Crew unvergesslich. Dabei ge-
hen Seefahrerromantik, Fernweh und Entdeckergeist
selbst bei Wind und Wetter nicht Uber Bord.

Wann?  06.- 13. Juni 2025
Wer? Madchen von 12-17 Jahren
Wo? auf den Segelschulschiffen

*Greif von Ueckermiinde* und
*Wappen von Ueckerminde*

Weitere Informationen finden Sie unter www.frauen-
foerderwerk.de.

BERATUNG - PROJEKTE - VERANSTALTUNGEN

Alle Angebote finden Sie im Internet unter

www.frauenfoerderwerk.de

l!r- Landeshauptstadt Dresden; Freistaat Sachsen;
Burgerstiftung; Séchsische Aufbaubank, Agen-

tur fUr Arbeit, Jugendamt Dresden, Postcodelotteriestif-

tung, Bundesfoérderung

Das Frauenférderwerk wird gefordert durch:

Sie finden uns:

auf der Strehlener Strale 12/14. Bitte benutzen Sie den
Hauseingang 12, Nahe Bushaltestelle Linie 66.
Geschéftsstelle: 5. Etage (Aufzug).

S-Bahn: S1/S2 —HS Dresden Hauptbahnhof

Stralenbahn: Linie 9, 10, 11 - HS Gret-Palucca-Stralle,
Linie 13 = HS Lennéplatz

Linie 66 — HS Uhlandstrale,

Linie 75 — HS Lennéplatz

Bus:







Kreative Werkstatt Dresden e.V.

Die Kreative Werkstatt im Galvanohof in Pieschen ist
ein von Frauen initiiertes Kunstzentrum, dass die ge-
stalterische Betdtigung, das Experimentieren und kul-
turelle Bildung fordert. Diplomierte Kinstlerinnen lei-
ten Kurse in Malerei, Grafik und Plastik/Bildhauerei.
Soziokulturelle Veranstaltungen wie Kunsthandwerke-
rinnenmarkte mit kreativen Mitmachaktionen, Lesun-
gen oder Gesprdchsabende bieten einen lebendigen
Austausch fur alle Interessierten. In der WERKGALERIE
prasentieren Kinstlerinnen regelmaf3ig ihr Schaffen.
Wir haben zudem ein vielseitiges Betdtigungsfeld fur
Ehrenamt. Interessieren Sie sich fir unsere Kurse oder
mochten Sie aktiv unsere Aktionen mitgestalten?

Wir freuen uns auf lhre Nachricht.

Offnungszeiten der Werkgalerie Di—Do 10-16 Uhr
Fr 14-18 Uhr
So 14:30-16:30 Uhr

Weitere Leistungen
Betreuung Praktikant*innen | Mappenbetreuung fur
kinstlerische Ausbildungen | Brennservice Keramik |
kreative Kindergeburtstage | Vermietung Raume | Ent-
wicklung und Durchfihrung Kunstprojekte, Sympo-
sien, Ausstellungen | Vernetzung von Kinstlerinnen
Férderung durch die Landeshauptstadt Dresden: Biiro der
Gleichstellungsbeauftragten, Amt fir Kultur und Denk-
malschutz.
Wir sind zu erreichen
StraRenbahnlinie 4 und 9 bis Haltestelle Altpieschen /
Elbcenter, Linie 13 bis Haltestelle Rathaus Pieschen,
Zugverbindung ST bis Haltepunkt Pieschen

» barrierefreier Zugang im Erdgeschoss

Kreative Werkstatt Dresden e.V.

TEAM

Britta Sommermeyer, Leiterin

Elke Mandel, Projektkoordinatorin
+++ viele ehrenamtliche Helfer*innen

KURSLEITERINNEN

Malerei - Grafik - Illustration

Friederike Curling-Aust, Prof. Elke Hopfe, Karin Heyne,
Stephanie Laeger, Cornelia Schuster-Kaiser,

Theresa Wenzel

Bildhauerei - Plastik - Keramik

Christa Donner, Karin Heyne, Yvonne Ellger, Mira Fried-
rich, Katrin Jahne, Anja Jurkenas, Martina Thof3

+++ GastDozentinnen

Unsere Kurse sind offen fur Anfanger und Fortgeschrit-
tene.

AUSZUG KURSPROGRAMM

Aktzeichnen, offener Kurs

* donnerstags 20-22 Uhr

Holzbildhauerei

* donnerstags 18:15-20:15 Uhr
09.01.-13.03.] 20.03.-26.06.

Keramik

* dienstags 9:30-11:30 Uhr & 18-20 Uhr

* mittwochs 10-12 Uhr

Interkulturelle Keramik

in spanisch/englisch/deutsch/hebrdisch

* donnerstags 10-12 Uhr



Portratzeichnen

* dienstags 18-20 Uhr, 21.01.-25.03. | 01.04.-27.05.
Stadtlandschaften zeichnen

* montags 17-20 Uhr, 28.04.-26.05.

WOCHENENDKURSE

Buchbinden * samstags 10-13 Uhr, 25.01.
Linoldruck * samstags 10-14 Uhr, 08.02.
Eitempera * samstags 10-14 Uhr, 08.02.
Monotypie * samstags 10-14 Uhr, 22.03.116.11.

Familienkeramik * sonntags 14.30-16.30 Uhr,

05.0102.02.]02.03.| 06.04. | 04.05.

KREATIVER KINDERGEBURTSTAG

Filzen, Drucken, Keramik, Steinschnitzen, Buchbinden,

Mobiles aus Papier u.a.

Kreative Werkstatt Dresden e.V.

AUSSTELLUNGEN WERKGALERIE

17.01.-02.03. Maria K. Morgenstern
Digitalfotografien
Erdffnung 17.01., 19 Uhr
07.03.-20.04. Ulrike Kampmann
Malerei und Grafik
Eroffnung 07.03., 19 Uhr
25.04.-08.06. Nora Herrmann & Silke Wobst
Rauminstallation
Eroffnung 25.04., 19 Uhr
13.06.-27.07. Claudia Kleiner | Grafiken
Eroffnung 13.06., 19 Uhr

VERANSTALTUNGEN

08.03. Eroffnung Ausstellung »Frauenorte« im
Treppenhaus

05.04. 10-18 Uhr Kreativer Ostermarkt

Alle aktuellen Termine und Teilnahmebedingungen
auf unserer Website: www.kreative-werkstatt.de
Anmeldung und Information:

Tel: 0351 8584200 | Mail: info@kreative-werkstatt.de

#  Ulrike Kampmann: Februar,
2024, Tempera, Kreide auf Papier

Theresa Wenzel: Stadt,
2022, Monotypie

Kreative Werkstatt Dresden e.V.



Frauentreff und Frauenprojekte des Auslanderrates Dresden e.V.

FRAUENTREFF
Auslanderrat Dresden e.V.

Offener Treff

- Erfahrungsaustausch

- Kreative Angebote

- Verschiedene Aktivitdten

+ Bildungs- und Teilhabeangebote

Wann? jeden Montag 10-12 Uhr
Wo?  im Johannstadter Kulturtreffe. V.,
Elisenstr. 35, 1. Etage, 01307 Dresden

Frauentreff bedeutet Ermutigung und Empowerment
von Frauen* mit Migartionserfahrung. Es werden R&u-
me bereitgestellt, in denen Frauen* miteinander ins
Gesprdach kommen, sich gegenseitig starken und ge-
meinsame Projekte entwickeln.

BERATUNG - PROJEKTE - VERANSTALTUNGEN

Weitere Angebote fiir Frauen*

» Erstberatung fiir Frauen* mit Migrationserfahrung
zu folgenden Themen
- Angebote flr Frauen* in Dresden
- Stérkung und Aktivierung
- Lebensweggestaltung
- Trennung und Scheidung
- Konflikt- und Krisensituationen

Wann? Donnerstag 10-12 Uhrund nach Vereinbarung

» Fahrradkurs und Schwimmkurs flr Frauen*
Anmeldung fur die Kurse unter:
chaker@auslaenderrat.de

» Ausstellung »Wir sind Dresdnerinnen!«
Die Portréts zeigen Frauen* in Dresden — jung und
alt - mit und ohne Migrationserfahrung. Starke
Frauen*, die ihren Weg in Dresden gehen und in
dieser Ausstellung selbst sprechen.
Die Wanderausstellung ist ausleihbar. Mehr Infos
unter www.auslaenderrat.de/ausstellung/

Kontakt/Anmeldung fiir Kurse:

Lina Chaker
Antje GroBmann

chaker@auslaenderrat.de
grossmann@auslaenderrat.de
Mobil: 0157 83447706
www.auslaenderrat.de/arbeit-mit-frauen/

Ein Projektdes () Austanderrat






*sowieso* Frauen fur Frauen e.V.

Inhalt
ALLGEMEINES 30-32

BERATUNG 33-34
Psychologische Beratung | Beratung zu Themen der
Erwerbslosigkeit | Beratung rund um das SGB IX |
Rechtsberatung Familien-/Scheidungsrecht |
Rechtsberatung Sozialrecht

SELBSTHILFEGRUPPEN 35
SHG fur Frauen mit Esssucht / Binge Eating |

SHG fur Frauen, die sexuellen Missbrauch erfahren
haben

SHG fur Frauen mit Gewalterfahrung in Beziehungen
FACHBERATUNGEN & WEITERBILDUNGEN 38-39
ONLINE Infoabend Essstérungen - fiir Angehérige
ONLINE Infoveranstaltung Essstérungen - fur Fachkrafte
und Multiplikator*innen

Fachstelle 39

KULTUR & BILDUNG

wochentlich/monatlich 40-42
Keramik | Tea Time Talk | Frauenchor | Trommeln |
Bewerbungswerkstatt | LesBiQueer-Stammtisch |
Kreativgarage | ONLINE Bewegung nach Yoga-Art
VERANSTALTUNGEN 43-49

Wanderung | Info-Veranstaltung Beriihrung als Nahrung
fur die Seele | Krauternachmittag | 165-Minuten-Disco |
Workshop Berlhrung als Nahrung firr die Seele | Femini-
stisch Streiten | WenDo | Party zum Internationalen Frau-
entag | Konzert LRP | Lesung »offene Zeit«| Lesung Kosch-
ka Linkerhand Feministisch streiten | Lesung & Workshop
Luisa Francia

VORSCHAU 50
Veréffentlichungen | Kulturloge | Goldmarie 51

Mitarbeiterinnen

Koordination
- Gabriele Sieg, M. A. Organisationsberatung, Coaching,
Supervision; Dipl.-Kulturmanagerin; M. A. Mediation

Fachbereich psychologische Beratung

- Michaela Blisse, Dipl-Padagogin; personenzentrierte
Beraterin

- Uta Dittmar, M. A. Paddagogik; systemische Therapeutin

- Karen Isaak, Dipl-Sozialpadagogin; Kreativtherapeutin

- Judith Klose, Dipl-Psychologin; Verhaltenstherapeutin

- Petra Schachtschabel, Dipl-Psychologin; systemische
Therapeutin

Fachbereich zu Themen der Erwerbslosigkeit

- Lydia Bindrich, Dipl-Sozialarbeiterin/Sozialpddagogin;
Job- und Karriereberaterin U25

- Doreen Carstenn, B.Sc. Wirtschaftswissenschaft;
Finanzbuchhalterin

- Julia Hartl, M. Sc. Psychologie

Fachbereich Soziokultur + Projekte

- Yaélle Dorison, Dipl.-Sozialpddagogin

Fach- und Koordinierungsstelle fir die Arbeit mit
Madchen* und jungen Frauen* (Koop. mit VSP e.V.)
- Theresa Lux, M. A. Soziale Arbeit

sowie unsere Praktikantinnen

gefordert durch
die Landeshauptstadt

Dresden.

Das *sowieso* wird gefordert durch

die Landeshauptstadt Dresden:
Sozialamt, Biro der Gleichstellungs- II
beauftragten, Amt fir Kultur und
Denkmalschutz, Jugendamt.

Weiterhin wurden Férderungen auf Landes- und Bundes-
ebene und bei Stiftungen beantragt.



Sprechzeiten & Kontakt:

Personlich oder telefonisch erreichen Sie uns zu folgen-
den Zeiten:

Montag und Freitag ~ 9-11 Uhr
Mittwoch 14-16 Uhr
Donnerstag 15-19 Uhr

oder jederzeit per E-Mail:

Anmeldungen

= fUr Seminare/Kurse, Informationen etc.:
kontakt@frauen-ev-sowieso.de

= fUr Beratung: beratung@frauen-ev-sowieso.de

* SCHLIESSZEIT zum JAHRESWECHSEL:
25.12.2024-05.01.2025

* SOMMERSCHLIESSZEIT:
14.07.-10.08.2025

Anmeldung fiir Seminare und Kurse

Die Anmeldung gilt nur mit Eingang der vereinbarten
Gebiihr auf das Konto des Vereins bis spatestens zum
Tag des Anmeldeschlusses und ist verbindlich.

Bei Rucktritt bis zum Anmeldeschluss wird die Gebuhr
zurlickerstattet. Bei kurzfristigerem Rucktritt behalten
wir 50 Prozent zur Workshop-/Kurssicherung ein.

Bei Verhinderung kann ggf. eine andere Frau* den be-
reits bezahlten Workshop/Kurs besuchen.

Ab Workshop-/Kursbeginn besteht kein Anspruch
auf Kostenrickerstattung. Bei Ausfall wird der ge-
samte Betrag rlickerstattet. Bei Einzelveranstaltungen
wird die GebUhr (wenn nicht anders angegeben) am
Abend gezahlt. ErméSigungen gelten fur: Frauen in
Ausbildungsverhéltnissen (Schule, Studium, FSJ/FOJ,

Ausbildung u.a.), Frauen mit niedrigem und gemin-
dertem Einkommen (Erwerbslosigkeit, Dresden-Pass),
Rentnerinnen und Frauen mit Behinderung.

Uberweisung:
Verw.-Zw.: Workshop/Kurs/Veranstaltung + Ihr Name
Volksbank Dresden-Bautzen eG
Konto: Frauen fir Frauen e.V.
IBAN: DE18 8509 0000 2718 5610 03
BIC: GENODEF1DRS

Praktikum

Ob Offentlichkeitsarbeit, Telefondienst, Teamsession,
Beratungsvorbereitung, Blogtexte, Buchhaltung oder
Disco. Wir freuen uns Uber engagierte Praktikantin-
nen, Frauen in der Berufsorientierung und/oder Stu-
dentinnen, die fUr drei bis sechs Monate mit anpa-
cken wollen.

Kontakt und Information: Karen Isaak telefonisch oder
per E-Mail.

Ehrenamt

Ehrenamt macht Spal3, vermittelt ein gutes Gefuhl, hilft
Kontakte zu kntpfen und Neues kennenzulernen. Und
im *sowieso* gibt es immer was zu tun: Arbeit in Haus
und Garten, Flyerverteilung, Unterstiitzung bei Veran-
staltungen, Begleitung von Migrantinnen.

Doreen Carstenn gibt gern weitere Auskinfte Uber
den aktuellen Stand. Wir freuen uns tber Anregungen,
eigene Projekte und Ideen!

Und sagen Karin Ahrendt, Steffi Herrmann, Elke Holz,
Susanne Kohler, Anne Schwarz herzlich DANKE fur die
kontinuierliche ehrenamtliche Mitarbeit.

*sowieso* Frauen fur Frauen e.V.



*sowieso* Frauen fur Frauen e.V.

Vereinsbeitritt Frauen fiir Frauen e.V.

Was fur das Ehrenamt gilt, gilt auch fir den Verein: Wir
freuen uns Uber Mitarbeit, eigene Angebote und Im-
pulse. Mitfrau kann jede volljahrige Frau werden, die
unsere Satzung anerkennt und sich fir die Ziele des
Vereins einsetzt.
Jahresbeitrag: 32 € fir Berufstatige

24 € fur Studierende und Erwerbslose
Ansprechpartnerin: Gabriele Sieg

Raumnutzung

Kooperationspartner*innen, Freund*innen und

UnterstUtzer*innen bieten wir die Mdglichkeit, unsere

Raume fiir Seminare, Tagungen und Kurse zu nutzen.

+ EG, ca. 50 m? (zwei miteinander verbundene Rdume,
Stdhle, Tische fUr ca. 30 Personen)

+ Gruppenraum, 1. 0G, ca. 30 m?

+ Mehrzweckraum, DG, ca. 40 m? fiir Tanz geeignet

Kichennutzung ist nach Ricksprache maglich.

Bibliotheksnutzung

Aus unserer Bibliothek kdnnen gern Sachbticher und
Belletristik ausgeliehen werden.

Hinweis zur Barrierefreiheit

Das *sowieso* ist barrierearm zuganglich (Zugang mit
geneigter Ebene). Im Erdgeschoss sind alle Rdume bar-
rierefrei, ein behindertengerechtes WC ist vorhanden.

Hinweis zu unseren Beratungen

Fr Frauen, die kein Deutsch sprechen:

Bitte informieren Sie uns vor der Beratung, damit wir
vorher vereinbaren kénnen, wie wir uns verstandigen
konnen.

Beratungen auf Englisch sind nach Absprache maoglich.

In case you need a translator, please inform us ahead
of your appointment.

So erreichen Sie das *sowieso*:

Mit dem OPNV: Ersatzverkehr Linie 11 und Bus Linie
74 — HS Angelikastralle;

Bus Linie 64 — HS Waldschldsschen (8 Minuten FuSweg)

*sowieso*
8 Angelikastr. 1
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Psychologische Beratung

Wenn Sie sich belastet fuhlen, Unterstitzung in Krisen-
und Konfliktsituationen suchen und/oder den Wunsch
nach Veranderung und personlicher Weiterentwick-
lung umsetzen wollen, kdnnen Sie gern psychologi-
sche Beratung bei uns in Anspruch nehmen.

In einem Erstgesprach gehen wir intensiv auf Ihr Anlie-
gen ein, Uberlegen gemeinsam, welche Unterstitzung
wir anbieten kédnnen und was davon Ihnen in der ge-
genwadrtigen Situation passend erscheint.

Die Gesprache finden in einem vertrauensvollen und
geschltzten Rahmen statt. Sie bestimmen, wordber Sie
sprechen und Sie allein treffen die Entscheidung tber
weitere Schritte.

Die Beraterinnen verfligen Uber langjdhrige Erfahrun-
gen im Umgang mit den folgenden sowie angrenzen-
den Themen: Essstorung, sexualisierte Gewalt, hausli-
che Gewalt, Stalking und Mobbing.

Fur ein Erstgesprach melden Sie sich bitte telefonisch
wadhrend der Kontaktzeiten im *sowieso* oder Sie neh-
men die offene Krisensprechzeit in Anspruch.

Krisensprechzeit ohne Terminvereinbarung

Do 15-18 Uhr

Beratung mit Terminvereinbarung:

Mo bis Fr 9-18 Uhr

Psychologische Beraterinnen:

Michaela Blisse, Uta Dittmar, Karen Isaak, Judith Klose,
Petra Schachtschabel

E-Mail: beratung@frauen-ev-sowieso.de

Beratung zu Themen der Erwerbslosigkeit

Wenn Sie sich beruflich neu orientieren, eine Arbeit su-

chen und/oder auf Sozialleistungen angewiesen sind,

kommen viele Fragen auf:

+ Wie finde ich meinen beruflichen Weg?

+ Wie gestalte ich meine Bewerbung?

+ Wie bereite ich mich auf Vorstellungsgespréache vor?

+ Was tut mir gut und wie kann ich mit Ruickschldagen
und Widrigkeiten umgehen?

+ Wovon bestreite ich meinen Lebensunterhalt?

+ Wasistim Umgang mit dem Jobcenter und anderen
Behorden zu beachten?

+ Welche Unterstltzung steht mir zu?

Diese und andere Fragen kdnnen Sie in der Beratung

zu Themen der Erwerbslosigkeit besprechen. Sie kon-

nen sich rund um das Birgergeld informieren (Antrag,

Bescheide, Rechtsmittel etc), gemeinsam mit der Be-

raterin Ihre nachsten Schritte planen und neue Per-

spektiven entwickeln. Je nach Anliegen kénnen Sie die

Beratung einmalig nutzen oder fortlaufende Termine

vereinbaren.

Einzelberatung ohne Terminvereinbarung

Mi 13-16 Uhr telefonisch

Einzelberatung mit Terminvereinbarung

Mo bis Fr 9-18 Uhr

Information und Beratung: Lydia Bindrich,

Julia Hartl (auch auf Englisch)

» Workshop Bewerbungswerkstatt s.S. 49

*sowieso* Frauen fur Frauen e.V.
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Rechtsberatung Familien-/Scheidungsrecht u.a.

Einmal im Monat haben Sie die Moglichkeit, sich von
einer Fachanwaltin zu den Themen Familien- und Schei-
dungsrecht, Sorgerecht, Trennung, Unterhalt, Partner-
schaftsregelungen beraten zu lassen.
In dieser Erstberatung haben Sie ca. 20 Minuten Zeit, um
konkrete Fragen zu stellen und Orientierung hinsichtlich
Ihrer rechtlichen Méglichkeiten und nédchsten Schritte
zu erhalten.
Die Beratung richtet sich an Frauen mit geringem Ein-
kommen und wird gegen Spende angeboten.
Rechtsanwadltinnen: Susanne Kéhler und Karin Ahrendt
Termine: Do 09.01. | 06.02. | 06.03. | 03.04. |
08.05. | 05.06.

Zeit: 16-18 Uhr mit Terminvereinbarung

18-19 Uhr ohne Terminvereinbarung
Information und Anmeldung: Lydia Bindrich

Anzeige

Rechtsanwaltin Anne Schwarz

Fachanwaltin fiir Sozialrecht

© 03518107890

Konigsbriicker Stralle 67 - 01099 Dresden
www.kestner-rechtsanwaelte.de
Mail: kontakt@kestner-rechtsanwaelte.de

Beratung rund um das Sozialgesetzbuch (SGB IX)
Ein Angebot des Lebendiger leben! e.V. und des *sowieso*

Das SGB IX hat den Zweck, die Selbstbestimmung und
gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der Gesellschaft
flr Menschen mit Behinderung oder mit chronischen
Erkrankungen zu férdern und Benachteiligungen ent-
gegenzuwirken. Einmal im Monat kénnen sich Frauen
zu den gesetzlichen Regelungen des SGB IX beraten las-
sen. Folgende Inhalte kénnen dabei eine Rolle spielen:
- Feststellung eines Grades der Behinderung und da-
mit verbundene Nachteilsausgleiche - Personliches
Budget « Erwerbsminderungsrente « Berufliche/medi-
zinische Reha « Abbau von Alltagsbarrieren - selbstver-
standliche Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.
Information und Beratung: Janet Réubig, Dipl.-Sozial-
padagogin, Lebendiger leben! e.V.
Die Beratung erfolgt auf Spendenbasis.
Termine: Di 14.01.|11.02.| 11.03.| 08.04. |
13.05.| 17.06.
Zeit: 13:30-16:30 Uhr
Anmeldung: jeweils bis Di der vorherigen Woche

Rechtsberatung Sozialrecht

Bei sozialrechtlichen Fragen aller Art, wie etwa Burger-
geld, ALG |, Wohngeld, (Erwerbsminderungs-)Rente,
Reha, Kranken- und Pflegeversicherung, Kindergeld,
Elterngeld, kdnnen Sie die kostenlose telefonische
Erstberatung nutzen. Eine Fachanwaltin informiert Sie
Uber Ihre Rechte gegenliber Behérden und hilft lhnen
bei der Durchsetzung lhrer Anspriiche.
Rechtsanwéltin: Anne Schwarz

Termine: nach individueller Vereinbarung
Information und Anmeldung: Lydia Bindrich



» Information & Anmeldung fiir die Selbsthilfegruppen per E-Mail an: beratung@frauen-ev-sowieso.de

Selbsthilfegruppe fiir Frauen

mit Esssucht / Binge Eating

Frauen mit Essstorungen fihlen sich mit ihren Proble-
men meist allein. Im Umfeld gibt es haufig keine Vor-
stellung vom Ausmal’ der emotionalen Belastungen,
damit erhoht sich das Gefiihl der Isolation und der in-
nere Druck steigt weiter.

Eine Selbsthilfegruppe kann eine wichtige Unterstit-
zung sein. Im Kontakt mit Frauen, die dhnliche Erfah-
rungen haben, kdnnen Sie sich austauschen, ein bes-
seres Verstandnis fur sich selbst und Ihre Erkrankung
entwickeln und dadurch Lésungswege fir sich finden.
Information & Anmeldung: Michaela Blisse

Selbsthilfegruppe fiir Frauen

mit Gewalterfahrung in Beziehungen

Diese Selbsthilfegruppe ist ein Angebot fur Frauen,
die in Beziehungen Bevormundung, Kontrolle, DemU-
tigung oder andere Formen von Gewalt durch ihre
Angehorigen erlebt haben und sich aus diesen Struk-
turen 16sen konnten. Durch den Austausch mit ande-
ren erfahren Sie, dass Sie mit ihrem Empfinden nicht

allein sind und lernen wieder in Kontakt mit sich selbst,
den eigenen Bedurfnissen und Fahigkeiten zu treten.
Eine neue Gruppe startet nach den Sommerferien. An-
meldungen zu Vorgesprachen sind ab sofort moglich.
Information & Anmeldung: Karen Isaak

Selbsthilfegruppe fiir Frauen,

die sexuellen Missbrauch erfahren haben
Sexualisierte Gewalt in der Kindheit stellt einen massiven
Angriff auf die Wirde, den Kérper und die Seele eines
Menschen dar. Das Vertrauen in andere, aber auch das
Vertrauen in sich selbst, in die eigene Wahrnehmung,
die eigenen Fahigkeiten wird oft nachhaltig gestort.
Die Gruppe richtet sich an Frauen, die sich und die
Auswirkungen der erlebten Gewalt besser verstehen
mochten. Sie werden feststellen, dass Sie mit dem
Thema nicht allein sind. Sie erfahren Stérkung, kdnnen
neue Bewadltigungsstrategien kennenlernen und eige-
ne Wege im Umgang mit belastenden Situationen im
Alltag fur sich entdecken.

Information & Anmeldung: Petra Schachtschabel

Anzeige

RECHTSANWALTIN

Susanne Kohler
Loschwitzer Str. 31
01309 Dresden

SUSANNE KOHLER
Fachanwiltin fur Familienrecht
- Trennung und Scheidung

- Umgang und elterliche Sorge
- Stalking/ Gewaltschutz

KONTAKT

Telefon 0351 31418924

ra-s-koehler@t-online.de
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Anzeige

Beratung zu

Rehabilitation
und Teilhabe

kostenfrei und unabhdnig

Rosenbergstralte 10
01277 Dresden

dienstags 10 - 13 Uhr
donnerstags 13.30 - 17 Uhr

Beratungsthemen
= Arbeit o
= Freizeit =
= ‘Wohnen =
m  Pflege ']
Kontakt
Tel.: 035178996204
0159 / 064 &9 650

E-mail; eutb-dresden@lebendiger-leben-ev.de

bat2my

»EUB

Erginzende unabhingige
Teilhabeberatung

sl |

Bt i
Kbt o i

Blrgerhaus Dresden Prohlis
Gamigstralie 26
01239 Dresden

montags 9 - 12 Uhr

Rehabilitation = Assistenz
Grad der Behinderung = Hilfsmittel
Persdnliches Budget = Bildung

Mobilitat EM-Rente

[ebendiger lebend &

ARt atho st




Anzeige

| ebendiger leben! e\,

VEREIN zUR F&RDERUNG SELBSTBESTIMMTEN LEBENS voN FRAUEN
MIT CHRONISCHEN ERKRANKUNGEN ODER BEHINDERUNGEN.

Wir mdchten Frauen mit Behinderungen motivieren, ihren individuellen Anspruch
auf die Teilhahme am gesellschaftlichen Leben einzufordern.
Frauen sollen beféhigt werden, ein neues Verhaltnis zu sich zu gewinnen,

ot




*sowieso* Frauen fur Frauen e.V.

Die folgenden Angebote bieten wir auf Anfrage in Ihren Einrichtungen an. Oder wir gestalten in unserem Haus ein mals-
geschneidertes Bildungsangebot fiir hre Gruppe. Die Inhalte und Rahmenbedingungen stimmen wir entsprechend der

konkreten Bedarfe mit Ihnen gemeinsam ab.

Angebote des Fachbereichs Psychologische
Beratung
Fur Fachkrafte, Enrenamtliche und deren Teams, die in
der sozialen und padagogischen Arbeit (@uch mit und fur
Migrant*innen) tétig sind sowie fur Multiplikator*innen
anderer Berufsfelder bieten wir Fall- und Fachbera-
tungen, Supervision, Informationsveranstaltungen &
Weiterbildungen zu folgenden Themen an:

+ Trauma und dessen Folgen

+ traumasensibler Umgang mit Betroffenen

+ Essstdrungen

+ Pravention von Essstérungen.
Information und Terminabsprache:
Petra Schachtschabel und Karen Isaak

Workshops & Informationsveranstaltungen
»Gesunde Mddchen* haben Gewicht« ein Angebot
zum Thema Essstérungen, fir:

+ Schiler*innen

+ Eltern und Angehérige

+ Multiplikator*innen.
Information und Terminabsprache: Karen Isaak

ONLINE Infoveranstaltung Essstérungen —
fur Fachkrafte und Multiplikator¥innen

Wenn Sie im Arbeitskontext bei Klient*innen/ Patient*-
innen eine Essstérungen vermuten, ist das oft verun-
sichernd. Es tauchen Fragen auf wie:

+ Bin ich wirklich zustandig?

+ Ist das nicht etwas Privates oder irre ich mich?
In einer solchen Situation ist es wichtig, sich fachlich zu
orientieren und fir Fragen ein erfahrenes Gegenuber
zu haben. Wenn dies fur Sie zutrifft, dann ist diese Info-
veranstaltung fir Sie geeignet.
Sie erhalten umfassende fachliche Informationen Uber
Hilfs- und Unterstitzungsmaoglichkeiten sowie zum
Umgang mit moglichen Betroffenen und kénnen Fra-
gen zu lhrem individuellen Anliegen stellen.
Termine: Mi 22.01. | 14.05. | Zeit: 9-10:30 Uhr
Kosten: 10 €
Anmeldung:bis 17.01. bzw. 09.05., der Zugangslink wird
einen Tag vorher per E-Mail zugesandt
Ansprechpartnerinnen: Michaela Blisse & Karen Isaak

ONLINE Infoabend Essstorungen —
fir Angehorige
Wenn Sie als Elternteil, Ehe-/Lebenspartner*in oder
Verwandte/r bei einem Familienmitglied Essstérun-
gen vermuten, wenn Sie Fragen haben und sich zum
Thema Essstorungen informieren mdchten, dann ist
dieser Infoabend flr Sie geeignet.
Dieses Angebot ersetzt keine Selbsthilfegruppe, son-
dern ist ein Informationsangebot (1. Teil), bei dem Sie
individuell Fragen stellen kénnen (2. Teil). Folgende
Themen werden angesprochen:
+ Was fir eine Art der Erkrankung ist eine Essstérung?
+ Welche Hilfs- und Unterstitzungsmaoglichkeiten
gibt es?



+ Welche Behandlungsmaglichkeiten gibt es?
+ Wie kann ich mit den Betroffenen der Erkrankung
umgehen?
+ Wie kann ich Menschen mit Essstorungen unter-
sttzen?
+ Sind Pravention und Heilung moglich?
Termine: 24.01.116.05. | Zeit: 18-19:30 Uhr
Eintritt frei
Anmeldung: bis 17.01. bzw. 09.05., der Zugangslink wird
einen Tag vorher per E-Mail zugesandt

Angebote des Fachbereichs Beratung zu Themen
der Erwerbslosigkeit

Informationsveranstaltungen, Workshops und Weiter-
bildungen zu den Themen:

+ Informationen zum SGB I

+ Umgang mit Behorden, Rechtsmittel

+ Besonderheiten bei Birgergeld-Bezug fiir Allein-

erziehende
+ Ehrenamt wahrend der Erwerbslosigkeit
+ Bewerbungen.

Ansprechpartnerinnen: Michaela Blisse & Karen Isaak Information und Terminabsprache; Lydia Bindrich

———
FACH- UND KOORDINIERUNGSSTELLE

fir die Arbeit mit Mdadchen* und jungen Frauen* Dresden
Tragerkooperation: Verbund Sozialpadagogischer Projekte (VSP) e.V. und Frauen fir Frauen e.V.

Hoyerswerdaer Str. 22
01099 Dresden
Tel.: 0351 32029662

WIR BIETEN
Qualifizierung, Fortbildung und Fachberatung fiir pddagogische Fachkréfte, Trager der Kinder-
und Jugendhilfe und Multiplikator*innen an, die mit Madchen* und jungen Frauen* arbeiten.

WIR ENTWICKELN

Expertisen fiir die kommunale Praxis, Politik und Wissenschaft.

WIRINITIEREN UND KOORDINIEREN
stadtweite Projekte, Fachveranstaltungen und Aktionen zur Forderung einer geschlechterge-
rechten Kinder- und Jugendhilfe in Dresden und dariiber hinaus.

WIR UNTERSTUTZEN MULTIPLIKATOR*INNEN DURCH:

* Organisation von Workshops und Vermittlung von Referent*innen

» Input, Austausch und Vernetzung in FachAGs und fachpolitischen Gremien
» Beteiligung an kommunaler geschlechtergerechter Jugendhilfeplanung

» Offentlichkeitsarbeit, Pressemitteilungen, Stellungnahmen

KONTAKT:
fachstelle@maedchenarbeit-dresden.de
Claudia Déring | Theresa Lux

Informationen zu aktuellen Veranstaltungen 2024 erhalten Sie Gber: www.fachstelle-maedchenarbeit-dresden.de

*sowieso* Frauen fur Frauen e.V.



wochentlich / monatlich

*sowieso* Frauen fir Frauen e.V.

montags

Keramikwerkstatt

Ganzim eigenen Tempo, allein
oder mit Fachhilfe, Keramik
herstellen — nutzliche oder de-
korative Gegenstdande, Schiis-
3 seln, GefaBe oder Figuren —
wozu die Kreativitat eine eben verleitet. Glasurfarben
aufbringen, Oberflachenstrukturen ausprobieren und
wer mochte, kann sich an weiteren Techniken versu-
chen. Ob an der Drehscheibe oder mit Aufbautechnik,
hier ist fur jede etwas dabei. Die Arbeiten werden im
hauseigenen Brennofen gebrannt, sodass wirklich alles
vor Ort passiert.
Leitung: Steffi Herrmann
Zeit: 10-12 Uhr | Kinder sind herzlich willkommen!
Kosten: 5 €/erm. 3 € pro Kurs, Barzahlung am jewei-
ligen Tag. Die Gebuhr enthalt Materialkosten fur den
Ton, hinzu kommen Kosten fir Glasur und Brand. (Keine
Zusatzkosten fur Kinder bis zu 10 Jahren.)
Anmeldung: bis Fr der vorherigen Woche

English Conversations
»Tea Time Talk about topics«

Ladies, we need to talk! We need to talk about things!
Be it sports, politics, underwater basket weaving, or re-
lationships. »What is the point?« you may wonder. Well,
wonder no longer! We all know that if you don't use a
language, you lose a language. | want to prevent such
a loss! If your English is good enough to read this, then
your English is good enough to hold a conversation. So
come on over for our Tea Time Talk!

Trainer: Julia Hartl

Dates: 13./27.01.| 03./17.02. | 10./24.03. |
07./28.04.]05./19.05. | 02.06./23.06. | 14.07.

Time: 01-02 PM

Costs: free

Registration: until friday before

dienstags
Frauenchor

Der Chor *femmes vocales* hat sich mit Leidenschaft
der zeitgendssischen Frauenchorliteratur verschrieben,
macht um Altes keinen Bogen und geht liebevoll auf
Volkslieder und Fremdsprachen zu.

Chorleiterin: Sylke Zimpel, Komponistin

Der Chor probt dienstags aulSer Haus.

Kontakt: Sylke Zimpel unter 0351 4722711 oder
kontakt@femmes-vocales.de

Offene Trommelgruppe

Rhythmus ist das Grund-
prinzip des Lebens: Herz,
Kreislauf, Atmung, zyklische
Wechsel wie Tag und Nacht.
Etwas, das auch ohne Musik
taglich in und auerhalb von
uns eine Rolle spielt. Trommeln bietet eine gute Gele-
genheit, diesen Rhythmus »in uns« aufzunehmen, die
eigene Kraft zu spuren, sich dabei auch zu entspannen,
zu spielen, abzutauchen, zu héren oder zu zerfliel3en.
Eine Einladung, neue, meist ungewohnte Klange, Instru-
mente und Techniken kennenzulernen, die in der Ver-




bundenheit der Gruppe die Rhythmuswahrnehmung
starken und auch zum »Dampfablassen« gut sein kén-
nen. Willkommen zu Entdeckungsreisen in freies Spiel
und Trommelchoreographien.
Die Gruppe findet fortlaufend statt und ist auch fiir An-
fangerinnen gut geeignet.
Leitung: Karen Isaak
Termine: 08.01. | 05.02. | 05.03.| 02.04. |

07.05.] 25.06.
Zeit: 11-12 Uhr
Kosten: 5 €/ erm. 2 € (Barzahlung am Kurstag)
Anmeldung: bis Mo der jeweiligen Woche

Bewerbungswerkstatt

Das ist die Moglichkeit sich unter Anleitung einer er-
fahrenen Beraterin zu allen Fragen rund um die Bewer-
bung zu informieren und mit anderen Frauen Erfah-
rungen auszutauschen. Denn jede Bewerbung bedarf
einer erneuten Auseinandersetzung mit sich selbst.
Wir bieten wertvolle Rickmeldungen und Tipps sowie
Untersttzung:
+ bei der Formulierung und Gestaltung von Bewer-
bungsunterlagen
+ beim Umgang mit »Lucken« im Lebenslauf (Eltern-
zeit, Arbeitslosigkeit, Iangere Erkrankungen etc.)
+ bei der Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache.
Bitte bringen Sie als Grundlage der gemeinsamen
Arbeit Ihre Bewerbungsunterlagen mit.
Leitung: Lydia Bindrich, Julia Hartl
Termine: 15.01.]19.02. | 12.03.| 16.04. |
14.05.| 11.06.
Zeit: 10-12 Uhr | Eintritt frei
Anmeldung: bis Mo der jeweiligen Woche

Element Yoga - Kurs

Element Yoga ist eine transparente und undogmatische
Yogamethode. Sie basiert auf den fiunf Elementen
- Raum, Erde, Wasser, Feuer und Luft. Die Methode
ermdglicht dir deinen Korper aus einem neuen Blick-
winkel zu betrachten und zu erleben. Im Vordergrund
stehen Wahrnehmung, Balance und Entwicklung.

Ich lade dich auf eine 10-wochige Yoga-Reise ein. Durch
eine prazise Ausrichtung spurst du verschiedene Qua-
litdten in deinem Korper und kannst deren Potential
entfalten.

Leitung: Kristin Barth, Element Yoga-Lehrerin (Yoga Al-
liance)

Termine: ab 08.01., dann wochentlich (auBer in den
Ferien)

Zeit: 17-18 Uhr

Kosten: gegen Spende

Anmeldung: bis 18.12. — flr die ersten 10 Termine

=

Kompetenz im
Umgang mit Vielfalt

Anzeige

Queere Bildung fur Jung und Alt -

Respekt

Projektleiterin: Anne Liebeck

Information
Aufkldrung
Qualifizierung

respekt@gerede-dresden.de
Tel: 0351/8022251

Fax: 03 51/80222 60
fur Fachkrafte in weitere Informationen unter
Schule®und jugendhilfe N www.gerede-dresden.de
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*sowieso* Frauen fir Frauen e.V.

donnerstags

Keramikwerkstatt

siehe Mo: Leitung: Steffi Herrmann

Zeit: 16-20 Uhr

Kosten: 5 €/ erm. 3 € pro Kurs, Barzahlung am Kurstag-
Die Gebuhr enthalt Materialkosten fur den Ton, hinzu
kommen Kosten fir Glasur und Brand.

Anmeldung: bis Di der jeweiligen Woche

LesBiQueer-Stammtisch
An jedem zweiten Donnerstag im Monat trifft sich im
*sowieso* ein offener und bunt gemischter Kreis von
lesbischen, bisexuellen und queeren Frauen aller Alters-
klassen. Bringt eure Ideen und Wiinsche mit.
Gemeinsam wollen wir interessante Themen bespre-
chen, uns tber Neuigkeiten informieren und verschie-
dene Aktionen planen.
Geplant ist bisher: Speed-dating am 12.06,,
Anmeldung bis 5.06. und Eintritt 4 € mit Freigetrank
Termine: 09.01. | 13.02.| 13.03.| 10.04. |

08.05. ] 12.06.
Zeit: 19-21 Uhr | Eintritt frei

Anmeldung: bis Di der jeweiligen Woche
Anzeige

Steuerberatungs:

Franziska Bessau m Steuerberaterin

Schwerpunkte:
u Freiberuflerinnen
m Kleinunternehmerinnen
m Vereine

Tel. 02251-129 944 1 - www.steuerberaterinnenbuero.de

Kreativgarage

Offenes Atelier fir Malerei, Zeichnung und Scheren-
schnitt und herzliche Einladung zum Experimentie-
ren und Ausprobieren verschiedener Materialien und
Techniken. Christiane Latendorf gibt auf Wunsch gern
thematische und kunstlerisch-handwerkliche Anre-
gungen. Besondere Voraussetzungen bestehen keine.
Kinder sind herzlich willkommen!

Kinstlerische Begleitung: Christiane Latendorf, Malerin
Zeit: 10-12 Uhr

Kosten: 3 €| Anmeldung: bis Do der jeweiligen Woche

ONLINE Bewegung nach Yoga-Art
Kraftvoll durch den Winter

Wer sich in der dunklen Jahreszeit etwas Gutes tun, den
eigenen Korper spiren und dabei bei sich ankommen
maochte, ist herzlich in diesen Kurs eingeladen. Wir ver-
binden Koérper- und Strechingibungen mit Elementen
aus verschiedenen Yogastilen. Dabei ist es unerheblich,
ob eine bereits Yoga-Erfahrungen mitbringt oder es ein-
fach schonimmer einmal ausprobieren wollte. Gemein-
sam wollen wir Kérper und Geist fiir den Winter starken.
Benotigt werden eine Gymnastikmatte, bequeme Klei-
dung und ein elektronisches Gerdt mit Onlinezugang.
Leitung: Karen Isaak

Zeit: 11-12 Uhr - bis einschl. 28.03.25

Kosten: gegen Spende

Anmeldung: bis Mi der jeweiligen Woche



JANUAR

Workshop: Baumpilze — Lebenszeichen im
Winterwald

»Pilze gibt’s nur im Herbstl« — Oder? Die Pilze, die auch
im Winter an Bdumen und an Totholz zu finden sind,
zeigen uns, wie vielfaltig die Verbindungen innerhalb
der Natur sind. Sie sind Lebenszeichen in der kalten Jah-
reszeit, die wir oft mit Starre und Stillstand verbinden.
Unsere Entdeckungstour durch den Winterwald ladt
ein, genauer hinzuschauen und sich von der Natur in-
spirieren zu lassen. Wir lernen verschiedene Pilzarten
und ihre Verwendungsmaglichkeiten kennen und las-
sen den Nachmittag in geselliger Runde ausklingen.
Bitte auf wetterfeste Schuhe und Kleidung achten.
Referentin und Ansprechpartnerin: Lydia Bindrich (Pilz-
Coach DGfM)

Termin: Sa 25.01. | Zeit: 14-17.30 Uhr

Ort: Start und Ende im *sowieso*

Kosten: 15 €/ erm. 5 € per Uberweisung davor
Anmeldung: bis 16.01.

Anzeige

Selbstverteidigung & Selbstbehauptung
flir Mddchen & Frauen

- WenDo-Kurse & Einzelarbeit/Prozessorientierte
Kdrperarbeit mit Mddchen und Frauen

- Selbstbehauptung am Arbeitsplatz

- Weiterbildungen, Kurse & Workshops, Fachtage
(Gewaltprévention, Traumasensibler Umgang...)

- Schulungen flir Frauen-Beauftragte in Einrich-
tungen der Behindertenhilfe

Kathrin Bein WenDo Dresden - ¢/o FMGZ MEDEA e V.,
WenDo-Trainerin -~ Diirerstr. 99, 01307 Dresden - Tel. 01520 5359083

FEBRUAR

WenDo fiir Frauen
in Kooperation mit dem FMGZ Medea e.V.

Dieser Kurs vermittelt praktische Grundlagen der
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung, informiert
zum Thema Gewalt gegen Frauen und Madchen und
zu rechtlichen Aspekten der Selbstverteidigung.

Ganz konkret und korperlich trainieren wir, wie unange-
nehmen Situationen und Ubergriffe abgewehrt werden
konnen und welche Strategien und Maglichkeiten da-
bei gut funktionieren.

Leitung und Infos: Kathrin Bein, 0152 05359083

E-Mail: wendo-dresden@posteo.de

Termine : Fr/Sa 07./08.02. und 09./10.05.

Zeit: Fr 17-20.30 Uhr / Sa 10-18 Uhr

Kosten: 60 €/ erm. 45 €

Anmeldung: bis zwei Wochen vor Kursbeginn

Selbsterfahrungsgruppe Traumasensible Kérper-
arbeit fiir Frauen

Spirst du eine leise Sehnsucht in dir, mehr Berih-
rungen in dein Leben zu lassen? Und hast du gleich-
zeitig Angst davor, weil du Erfahrungen auf deinem
Lebensweg machen musstest, die dir die Freude an
Berihrungen nehmen?

Diese Selbsterfahrungsgruppe mochte ein erster
Wegabschnitt auf deinem ganz persénlichen Weg zu
mehr Berlihrungen sein. Zusammen mit einer kleinen
Gruppe Weggefahrtinnen begibst du dich auf die Rei-
se, um mithilfe von Gesprachen sowie tber Spur- und
Kérperwahrnehmungstbungen zundchst mit deinem
Korper in Kontakt zu kommen. Dies ist eine wichtige

| Veranstaltungen

*sowieso* Frauen fur Frauen e.V.
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*sowieso* Frauen fur Frauen e.V.

Voraussetzung, um eigene Berthrungsbedurfnisse
und -grenzen spater wahrnehmen und formulieren
zu kénnen. Und wenn du magst, unterstiitzen dich
Selbstberihrungen sowie erste traumasensible, stille
Bertihrungen (zB. eine ruhende Hand auf deiner Hand)
dabei, eine Verbindung zu deinem Koérper aufzubauen.
Bitte beachte, dass diese Gruppe keine Therapie er-
setzt. Eine wichtige Voraussetzung fur die Aufnahme
in die Gruppe ist die vollstandige Teilnahme an der
Workshop-Reihe »Bertihrung als Nahrung fur die Seelex.
Leitung: Dorothea Ristau, Sozialpddagogin, traumasen-
sible Kérperarbeit fir Frauen mit Essstérungen, Podcast
»Bertihrende Momente fiir Frauen«
Ansprechpartnerin: Lydia Bindrich

Starttermin: Mo 10.02. (5 Treffen im monatlichen
Rhythmus)

Zeit: 9:30-12:30 Uhr

Kosten: 120 € / erm. 60 € / 30 € (Burgergeld)
Anmeldung: bis 18.12.2024

165-Minuten-Disco mit DJane witch

Das ist die Gelegenheit fur Frauen, sich mal wieder zu
sehen und zu tanzen. Holt Euch was an der Bar, sagt
schnell »Hallo« und los geht’s.

Termine: Sa. 15.02. und 24.05.

Zeit: 19-21:45 Uhr | Kosten: 3 €

Workshop »Achtsame Hande«

Im Alltag benutzen wir unsere Hande oft wie Werk-
zeuge - sie sollen moglichst fehlerfrei funktionieren,
ohne dass wir viel dartiber nachdenken.

Hier im Workshop bist du eingeladen, deinen Handen

deine volle Aufmerksamkeit zu widmen, sie bewusst
wahrzunehmen und zu spuren. Du wirst angeleitet, dir
selbst die Hdnde zu massieren, und bekommst Impulse,
wie du auch im Alltag achtsamer mit deinen Handen
umgehen kannst.

Bitte bring mit: ein Handtuch o0.. als Unterlage fir die
Handmassage und einen Gegenstand, den du gern in
deinen Handen splren mdchtest.

Leitung: Lydia Bindrich (Massagepraktikerin fir Ganz-
heitliche Massage)

Termin: Mi 26.02. | Zeit: 10.30-12 Uhr
Kosten:5€/erm. 2,50 €

Anmeldung: bis 20.02.
@ESS
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MARZ

Info-Veranstaltung zur Workshopreihe
»Beriihrung als Nahrung fiir die Seele«

Du interessierst dich fur »Berthrung als Nahrung fir die
Seele« und mdchtest mehr dartber erfahren, was dich
erwartet? Der Workshop klingt spannend, aber du bist
noch unsicher, ob das gerade das richtige fur dich ist?
Im Rahmen der Info-Veranstaltung kannst du die Work-
shopleiterin Dorothea Ristau personlich kennenlernen,
dich Uber die Inhalte und Methoden des Workshops
informieren, mogliche Bedenken ansprechen und alle
deine Fragen loswerden. So kannst du dir Klarheit ver-
schaffen und hast eine gute Entscheidungsgrundlage
fur oder gegen deine Teilnahme am Workshop. Wir
freuen uns auf dich!

Leitung: Dorothea Ristau, Sozialpadagogin, traumasen-
sible Kérperarbeit fur Frauen mit Essstérungen, Podcast
»Bertihrende Momente fir Frauenc
Ansprechpartnerin: Lydia Bindrich

Termin: Mo 03.03.

Zeit: 10-11:30 Uhr | Eintritt frei

Anmeldung: bis 26.02.2025

Frauentagsparty mit den GABYS

In Koop. mit dem Verbund Dresdner Frauenprojekte

Tl Seit ca. 30 Jahren sind »DIE GA-

E BYS« eine feste Grof3e in unserem

Programm. Einmal im Jahr, ptnkt-

lich zum Internationalen Frauentag, kommen sie nach
Dresden und sind bunt, schrill, frech wie eh und je.

Also: Auch 2025 kann wieder zu den "ollen" Welt-Hits

gehottet und mitgesungen werden. Diese grandiose

mitreilende Show, den unvergleichlichen Witz und
vor allem die Virtuositat der sieben Ladys auf verschie-
densten Instrumenten solltet ihr euch auch 2025 nicht
entgehen lassen!

AuBerdem gibt’s vielleicht noch die eine oder andere
Uberraschung - Beate putzt schon ihre Tanzschuhe...
Und wer will: Im Gasthof WeiSig kann vorher wieder
gepflegt gespeist werden.

Termin: Sa 08.03. im Ballsaal Wei3ig

Bautzner Landstr. 280, 01328 Dresden

Beginn: 20 Uhr | Einlass ab 18:30 Uhr

Waldbaden

VWK bis 26.02. 19 €/ erm. 14 €| AK21 €/ erm. 17 €
Der Wald kann heilend auf unseren Korper,
Geist und Seele wirken. Beim Waldbaden

I
geht es um das Aufsaugen der Waldatmo-
sphare und um achtsame Wahrnehmung der Umge-
bung. Durch verschiedene Ubungen oder schlichtweg
das »sich Zeit lassen« wird gezielt eine Entschleunigung
in und mit der Natur bewirkt. Wir bewegen uns langsam
im Wald oder halten sitzend und liegend inne — viel in
Stille, um den Wald auf uns wirken zu lassen.
Bitte richten Sie sich mindestens 3 Stunden Zeit ein.
Bendtigt wird zum Wetter passende, warme Kleidung,
eine wasserdichte Matte als Unterlage und ein war-
mender Schlafsack.
Leitung: Solveig Meister, Gestalttherapeutin
Termine: Di 11.03. | Do 08.05.
Zeit: 14-17 Uhr

Kosten:8€/erm.3 €
Anmeldung: bis 04.03. bzw. 01.05.

Veranstaltungen
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Anzeigen

DRESDNER SEZESSION 89 e.V.
galerie ¥ drei

PrieBnitzstr. 43, 01099 Dresden | Tel. 0351 8026710
sezession89@googlemail.com | www.sezession89.com

Offnungszeiten
Do 16-19 Uhr | Fr und Sa 15— 18 Uhr
und nach Vereinbahrung

Unsere aktuellen Ausstellungen finden Sie auf unserer Website.

Sexualpadagogik in
Kindertageseinrichtungen

Forthiddungen
padagogischi Fachkeafte

KATRIN GOTTSCHALOT
REFERENTIN ZUM THEMA SEXUELLE BLOUNG M KINDESALTER

\‘ , ZUHAUSE IM EIGENEN KORPER
\ P K ) .
b urse, Seminare und Vortrage
U fir Frauen zum Thema Beriihrung,
ANUKAN"® Sexualitdt und (Selbst-)Liebe.
Licke Leben 29.-30.03. KNOCKIN' ON
- HEAVENS DOOR
ZENTRUM FUR .
BERUHRUNGSKUNST 21.04. DIE KONIGIN KEHRT
AUF DEN THRON
ﬁanukaqdresden ZURUCK
anukanj\ebes\emort
<danukan_DD 11.05. WUNDER DER WEIB-
www.anukan.de LICHEN SEXUALITAT

»Scissor*hood« Konzert Les Reines Prochaines/CH
in Kooperation mit dem Societdtstheater

Die Basler Autorinnen-
Band »Les Reines Pro-
chainesg, aktuell be-
setzt mit Muda Mathis,
Sus Zwick und Franzi
Mad®orin, hat eine lan-
ge internationale Kar-
riere hinter sich. Inmit-
ten der Jugend- und
Frauenbewegung der
1980er gegrindet, will
sie mit ihren Programmkonzepten traditionelle Kunst-
und Geschlechtergrenzen hinterfragen. Sie setzt sich
mit feministischen Themen, Genderrollen, Queer-Kultur
als auch Sozial- und Machtfragen auseinander.

Das neue Konzertprogramm der Reines ist geflllt mit
Songs aus dem aktuellen Album, performativen Num-
mern und typographischen Projektionen aus der haus-
eigenen VideokUche.

Wir schneidern uns die Welt. Die Schere steht dabei fiir Fer-
tigkeit und Tatendrang, fir unabhdngiges selbstbestimm-
tes Arbeiten und Leben — dazu braucht es eine Schere, denn
sie ist das Ruistzeug fiirs Selbermachen.

Scissor*hood meint Schwesternschaft mit Schere und
scherige Schwesternschaft bedeutet gemeinsames Tun
und wissen wie.

Termin: Sa 15.03. | Zeit: 20 Uhr

Ort: Societdtstheater, An d. Dreikdnigskirche 1A, 01097
Dresden

Der Kartenverkauf lduft nur ber das Societétstheater:
https://www.societaetstheater.de/programm/



»Feministisch streiten 2« Buchvorstellung und
Diskussion mit Koschka Linkerhand

Trotz vielfaltiger gesellschaft-
licher Krisen bleibt der Femi-
nismus hierzulande haufig auf
Akademie und Subkultur, soziale
Arbeit und neoliberale Selbst-
darstellung begrenzt. Dabei
bestimmt das kapitalistische Pa-
triarchat Uberall auf der Welt das
Leben von Frauen, Queers und
Rassifizierten. Ein Feminismus,
der die Verhdltnisse umwalzen
will, muss also transnational
denken und handeln. Wikommen wir aus unseren be-
grenzten Nischen heraus? Wie kdnnen wir uns femini-
stisch aufeinander beziehen und organisieren? Welche
sozialen Bewegungen eignen sich als Vorbilder?

Und: Wer sind »wir« Gberhaupt?

»Feministisch streiten 2« sucht nach Antworten — in
den breiten Bewegungen gegen Femizide und fur das
Recht auf Abtreibung, in der Analyse von Arbeitsteilung
und patriarchaler Gewalt und einer transnationalen
Auseinandersetzung mit Religion, Okologie, Transfeind-
lichkeit, Kolonialismus und Antisemitismus.

Koschka Linkerhand lebt in Leipzig und schreibt Ro-
mane und politische Theorie. Der Band »Feministisch
streiten T« erschien 2018 und liegt mittlerweile in 4.
Auflage vor.

Termin: Do 20.03. | Zeit: 19 Uhr

Kosten: 8 €/erm.5 €

Anmeldung: bis 17.03.

»Offene Zeit« Lesung & Gespréch
mit einer Gruppe schreibender Dresdnerinnen

Es gibt den Ablauf einer Zeit. Wir haben ihn erlebt. Welt-
geschichtlich gesehen war die Wendezeit vielleicht kei-
ne Zeitenwende. FUr uns war sie es. Wir haben einen
Hauch Geschichte erlebt, den Eifer und die Angst. Noch
immer teilt sich unser Leben in vor der Wende und nach
derWende. Noch immer sind nicht alle Geschichten er-
zahlt. Wir schreibenden Dresdnerinnen schauen zurtick
auf unsere ganz eigenen Erfahrungen und Wahrneh-
mungen in der offenen Zeit, den spannenden Jahren
der Wende und der friihen Neunziger, als vieles unge-
wiss war und so vieles moglich schien.

Termin: Di 25.03. | Zeit: 19 Uhr

Kosten:4 €/erm. 2 €

Anmeldung: bis 17.03.

Workshop »Verspielte Freiheit«

it

Die Intension war, in einer Zeit politischer Kri-
sen ein Projekt zu entwickeln, dass dem Be-
kannten diametral gegentbersteht. »Verspielte Freiheit«
ist ein ambitioniertes Vorhaben, bei dem wir uns »spie-
lerisch« brisanten gesellschaftlichen Themen nahern.
Schon immer hatten der Narr, der Clown die Aufgabe,
Machtstrukturen zu destabilisieren und Konventionen
zu brechen. Der Clown ist derjenige, der fallt, der schei-
tert...und immer wieder aufsteht. Wir wollen Frauen
ermuntern, neue Moglichkeiten auszuprobieren.

Dabei bietet das Lachen eine kraftvolle Verbindung.
Leitung:Yaélle Dorison, Dipl.-Sozialpadagogin, Clownin
Termin: Fr 28.03. | 10-16 Uhr

Kosten und Anmeldetermin bitte erfragen.
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Veranstaltungen
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Workshop-Reihe: Beriihrung als Nahrung fiir die
Seele

Wie wirde es sich wohl anfihlen, wenn du liebevolle
Bertihrungen geniel8en und dir dadurch etwas Gutes
tun kdnntest? Leider sieht die Realitat fUr viele Frauen
ganz anders aus: Berihrungen sind mit zwiespaltigen
Geflihlen verbunden und eine Umarmung kann mitun-
ter schon zu viel sein. In dieser Workshopreihe kannst
du dich in einem geschitzten Rahmen zusammen mit
anderen Frauen an das Thema der Berthrungen heran-
tasten.

Aufgrund des traumasensiblen und entschleunigten
Ansatzes erfolgt die Anndherung ausschliellich tUber
Gespréache und Kérperwahrnehmungsidbungen: Du
erhaltst wertvolle Impulse, gehst mit anderen Teilneh-
merinnen in starkende Gesprache und kannst Gber das
Spuren auf behutsame Weise eine erste Verbindung zu
deinem Korper aufnehmen. Da immer das Thema der
Sicherheit im Vordergrund steht, kannst du dir deiner
Ressourcen fur einen Weg hin zu mehr Bertihrungen
bewusst werden und du erlernst Strategien, um nicht
von alten Geflhlen Uberrollt zu werden. Auf diese
Weise bekommst du erste Einblicke, was du selbst tun
kannst, damit der Wunsch nach Bertihrungen, die deine
Seele ndhren, irgendwann Wirklichkeit werden kann.
Bitte beachte, dass diese Workshop-Reihe keine The-
rapie ersetzt.

H1O| Wenn du dir unter dem Begriff »Bertih-
i rung als Nahrung fur die Seele« noch
nicht so recht etwas vorstellen kannst,
bekommst du in diesem SCHNUPPER-

Leitung: Dorothea Ristau, Sozialpddagogin, traumasen-
sible Korperarbeit fr Frauen mit Essstorungen, Podcast
»Berhrende Momente fir Frauen«
Ansprechpartnerin: Lydia Bindrich

Termine: Mo 31.03. | 14.04. | 28.04.

Zeit: 9:30-12:30 Uhr

Kosten: 60 € /erm.30 €/ 15 € (BUrgergeld)
Anmeldung: bis 13.03.2025

APRIL

Offene Kulturbihne

Das ist wieder DIE Gelegenheit, die eigene Kreativitat
in entspannter Atmosphare zu prasentieren! Dabei ist
alles erlaubt, was Spals macht, was uns zum Lachen
bringt oder zu Tranen rihrt. Bewertungen und Verurtei-
lungen bleiben auBen vor. Ob singen, tanzen, Gedichte
vorlesen, HIP-HOP oder Poetry-Slam — was du machen
willst, bleibt ganz dir Uberlassen. Auf und vor unserer
Blhne hat alles Platz auBer Sexismus, Rassismus und
Ableismus. Wir freuen uns auf mutige Eroberinnen der
BUhne und ein wohlwollendes Publikum!

Wenn du etwas darbieten mochtest, melde dich gern
vorab bei uns, um evtl. technische Details abzuspre-
chen. Spontane Auftritte sind ebenso maglich.
Termin: Di 01.04. | Zeit: 19-22 Uhr

Wenn du etwas darbieten mochtest, melde dich gern
vorab bei uns, um evtl. technische Details abzuspre-
chen. Spontane Auftritte sind ebenso maglich.



Die Macht des Verborgenen
Lesung & Gesprach mit Luisa Francia

Die Macht des Verborgenen steuert unser Leben - das
Versunkene, Vergessene, Verheimlichte und Nicht-
Gewusste. Wie funktioniert unser Korper? Wie entsteht
Heilung? Was passiert beim Schlafen? Was beim Ster-
ben? Was inspiriert Glick und was verursacht Leid?
Inihrem neuen spirituellen Ratgeber wirft Luisa Francia
Licht auf die verborgenen Schichten der Realitat, von
Familientabus und dem Vergessenen in der Demenz
bis hin zu den scheinbaren Zufallen der Synchronizitét.
Mit Leichtigkeit und Humor fUhrt sie uns in die spiri-
tuellen Tiefen des Unbekannten und Vergessenen, ins
Aufdecken versteckter Muster und verborgener Ge-
heimnisse, die unser Sein und unser Weltbild pragen.
Termin: Do 03.04. | Zeit: 19 Uhr

Kosten:8 €/erm.5 €

Anmeldung: bis 24.03.

Die Macht des Verborgenen
Workshop mit Luisa Francia
Wir finden mit Bewegung, Stimme, Ritual und Orakel
heraus, was uns im Geheimen bewegt und starkt. Eine
kleine Fantasiereise zu Helferwesen und ein Ritual der
Bestarkung runden den Workshop ab.
Mitbringen: ein Symbol fiir etwas

das dir Kraft gibt, lockere Kleidung,';n; ~ e
Schreibzeug f el
Termin: Sa 05.04. | Zeit: 10-14 Uhr -7 2%
Kosten: 16 €/ erm.9 € A

Anmeldung: bis 24.03.

Zeichnung: © Luisa Francia

g

Fir jede ist ein Kraut gewachsen -
Ein Nachmittag fiir Leib und Seele

: ’ Eine wunderbare Mdoglichkeit, un-

S SES o seren Alltag vielfaltiger, genussvoller
und naturverbundener zu gestalten,

bieten Wildpflanzen. Wir wollen das

= Frithjahr nutzen, um einige naher

kennenzulernen, sie zu verkosten

| und zuzubereiten.

Mit Achtsamkeits- und Genusstibungen werden wir

unsere Erfahrungen und Eindriicke vertiefen. Sie sind

herzlich eingeladen, mit uns zu entdecken, innezuhal-

ten und zu geniefen.

Bitte auf wetterfeste Schuhe und Kleidung achten.

Referentinnen: Lydia Bindrich (Fachberaterin fiir Selbst-

versorgung mit essbaren Wildpflanzen), Judith Klose

(Psychotherapeutin)

Termin: Fr 11.04. | Zeit: 15:30 Uhr

Kosten: 15€/erm.5 €

Anmeldung: bis 07.04.

¥
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Anzeige

SUPERVISION - COACHING
THERAPIE - WEITERBILDUNG

Andrea Siegert

Supervisorin, Lehrsupervisorin, Coach DGSy,
Beraterin, Therapeutin SG

Beratungsraume: Altkotzschenbroda 20, 01445 Radebeul
und Charlottenstr. 12, 01099 Dresden
Tel.: 0351/ 830 5546 Andrea.Siegert@web.de
Anschrift: Hauptstr. 56, 01445 Radebeul
www.supervision-andrea-siegert.de

Veranstaltungen

*sowieso* Frauen fur Frauen e.V.



Vorschau
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MAI
Waldbaden * D0 08.05.5.5.45
WenDo * Fr/Sa 09./10.05.5.5. 43

165-Minuten-Disco ¢ Sa 24.05.5.5.44

+"#2+ ., Feministisch streiten - Diskussionsabend

AT ) L )

Alle Frauen, die Lust haben, sich in einer klei-

“ nen Gruppe freudvoll diskutierender Frauen
mit feministischer Theorie und Praxis ausein-

anderzusetzen, sind herzlich willkommen.

Ansprechpartnerin: Gabriele Sieg

Termin: Di 22.05. | Zeit: 19-21 Uhr | Eintritt frei

Anmeldung: bis Mo der Woche

»Eine Frau will nach oben«

Die sdchsische Felskletterei fasziniert durch die Schon-
heit der Natur, die sich in der Ausgewogenheit der Be-
wegungen wiederfinden lasst. Mut, Geschicklichkeit
und Kreativitdt lassen jede ihren Weg finden. Gedacht
fur Frauen, die gern mal (wieder) klettern wollen. Auf
den Felsen rauf und wieder runter fiihren Gabriele Sieg
und Heike Hampel. Die Touren finden in eigener Verant-
wortung statt. Ausristung bitte mitbringen, falls nicht
vorhanden, bei der Anmeldung angeben.

Am jeweiligen Do vorher wird telefonisch/per Mail eine
Vereinbarung (Wetter, Fahrgemeinschaft) getroffen.
Termine: Fr 30.05. und Fr 13.06.

Treffpunkt: 8:50 Uhr im *sowieso* (bis ca.18 Uhr)
Kosten: 15 € + anteilig Benzin bei Fahrgemeinschaften
Anmeldung: bis Mo der jeweiligen Woche, per Mail an:
sieg@frauen-ev-sowieso.de, verbindliche Anmeldung
nur mit eingegangener Uberweisung

Vorschau

Berlihrung als Ressource bei psychischen
Belastungen und Trauma -
Infoveranstaltung fiir Fachkrafte

Menschen, die z.B. aufgrund von Gewalt unter psychi-
schen Belastungen leiden, haben oft Berlhrung als
etwas Verletzendes und Gefdhrliches erlebt. Gleichzei-
tig ist und bleibt Bertihrung auch fr sie ein physiolo-
gisches und psychisches Grundbedurfnis. Aber auch
psychische Erkrankungen wie Essstérungen oder De-
pressionen kdnnen das Verhaltnis zum eigenen Korper
und zu Korperkontakt belasten.

Wie kdnnen achtsame Berthrungen, die in einem pro-
fessionellen und geschitzten Rahmen erfahren wer-
den, als Ressource genutzt werden und begleitend zu
Beratung und Psychotherapie den Heilungsprozess
unterstUtzen? Dazu kommen Praktiker*innen aus der
korperorientierten Arbeit mit uns ins Gesprach und
geben uns Einblicke in ihre Arbeitsweise.

Eingeladen sind insbesondere Fachkrdfte und Multi-
plikator*innen aus helfenden und therapeutischen Be-
rufen, die sich informieren, austauschen und vernetzen
maochten.

Ansprechpartnerin: Lydia Bindrich

Termin und Referent*innen werden auf der Webseite
bekannt gegeben.



Kulturloge / Veroffentlichungen

Kulturloge Dresden

www.kulturloge-dresden.de

Die Kulturloge ermoglicht Men-
R ap = am  schen mit geringem Einkommen

den kostenlosen Besuch von Kul-

tur- und Sportveranstaltungen.

Das *sowieso* unterstitzt dies und stellt freie Platze bei
Kulturveranstaltungen zur Verfigung. Sie konnen sich
wahrend der offenen Beratung mittwochs 14-16 Uhr
oder nach Vereinbarung fur die Kulturloge anmelden.
Bitte bringen Sie hierflr Ihre Einkommensnachweise

mit.

Veroffentlichungen (Auswahl)

Pest LOPNEREA

|

« 2018 MEIN LERNBUCH -
akt. Auflage 2021

Austausch und Orientierung
im Sozialraum Dresden fir
Migrantinnen*;

Broschure A5, 60 S., s/w;

Redaktion: Vanessa Hennig, Illustration: Yaélle Dorison

« 2020 »Dresden que(e)r durch das Jahrhundert -
Geschichte und Geschichten von 1900-2020«;
Softcover, 270 S, Hg.: *sowieso* & Karin Franke,

Andrea Siegert

+ 2015 »Wenn kein Wind geht, rudernl« — 25 Jahre
gleichstellungspolitische Arbeit des *sowieso*; DVD,
Dokumentarfilm, 68 min., Regie: Susanne Seifert

Anzeige

GOLDMARIE e.V.
Forderverein des *sowieso* Frauen flr Frauen e.V.

Der Goldmarie e.V. fordert die Kultur-, Beratungs- und
Bildungsarbeit des *sowieso* Frauen fiir Frauen e.V.
»Goldmarie« st seit 2011 die Eigenttimerin der Villa auf
der AngelikastraBe. Der Forderverein hat mit Hilfe von
Fordergeldern und in enger Zusammenarbeit mit dem
Frauen fir Frauen e.V. viel getan, um die Arbeit des *so-
wieso* fur die Zukunft zu sichern.

2014 Sanierung Dach und stralenseitige Fassade

2015-18 WC und barrierefreier Beratungsraum im EG,
Zugang zum Haus, neues Eingangstor, Weg-
begradigung - (»Lieblingsplatze fur Dresden«
und »Aktion Mensch«)

2018/19 Brandschutz: Férderung durch LH Dresden

2020 Ausbau Kellerraum zur Kreativgarage und
Schaffung eines neuen Raumes im DG

2022/23 Sanierung der rlickseitigen Fassade

Wir bedanken uns herzlich fiir die bisherige Unterstiit-
zung und wir freuen uns auch 2025 Uber jede Spende!

DANKESCHON!

>
&

G@ﬂdmm&wﬁl’!&ﬂ FORDERVEREIN

des *sowieso* KULTUR BERATUNG BILDUNG Frauen filr Frauen e.V.

Goldmarie e.V.

Dresdner Volksbank Raiffeisenbank eG
IBAN: DE14 8509 0000 3580 5410 02
BIC: GENODEF1DRS

Veroffentlichungen | Kulturloge

*sowieso* Frauen fur Frauen e.V.
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